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Afetlerde Kadınların Sağlık ve Güvenliğinin Korunması: 
Kadınlarla Makro Sosyal Hizmet Uygulamaları

Ayşe Sezen SERPEN 1

GİRİŞ

Bir kişinin afetin etkilerine karşı savunmasızlığı sadece çevresel faktörlerle değil, 
önceden var olan sosyal, politik, ekonomik ve psikolojik faktörlerle de ilintilidir 
(Tearne vd., 2021). Genellikle bir nüfusun tamamının felaketlerin etkisini aynı 
şekilde yaşadığı varsayılır. Bununla birlikte, doğal afetler toplumun her kesimi-
ni aynı biçimde etkilememektedir. Sosyoekonomik koşullar, kültürel inançlar 
ve kadınları defalarca dezavantajlı hale getiren geleneksel uygulamaların neden 
olduğu cinsiyet eşitsizlikleri nedeniyle kadınları, erkekleri, kız ve erkek çocuk-
larını farklı şekilde etkiler (Robles, 2023). Kadınların ve çocukların bir felaket 
sırasında ölme olasılıkları ile fizyolojik ve biyolojik kırılganlık risklerinin (fi-
ziksel güç, yüzme gibi öğrenilmiş becerilerin eksikliği, hamilelik vd.), mevcut 
kaynaklara erişim (Örneğin, tıbbi bakıma sınırlı erişim) ve toplumsal cinsiyet 
normları ve rolleri (Örneğin, bakım rolleri üstlenmek; evde çalışmak vd.) ile 
ilgili risklerden on dört kat daha fazla olduğu bilinmektedir (Tearne vd., 2021).

Önceden var olan eşitsizliklerin şiddetlenmesine ek olarak, afetler kadınlar 
için yeni riskler doğurmaktadır. Bu riskler arasında fiziksel ve cinsel şiddete aile 
içinde maruz kalma, sömürü ve insan ticareti, üreme ve cinsel sağlık ve geçici 
barınmadaki yetersizliklerle ilişkili korku ve utanç sayılabilir.

Karmaşık acil durumların, marjinal gruplar için mevcut eşitlik durumunu 
daha da kötüleştirdiği bilinmektedir. Afetlerin yoksulları ciddi şekilde etkilediği 
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kadınlara fayda sağlamadığı gibi erkeklerin yaşamını da kolaylaştırmamaktadır. 
Belki de eleştirel toplumsal cinsiyet çalışmaları uygulamaya entegre edildiğinde, 
felaketlerde insan deneyimlerinin anlaşılması mümkün olabilecektir. Mevcut 
durumda, kadınların afetler hakkındaki deneyimleri hakkındaki bilgi boşluk-
larının oldukça büyük olduğunu ve bunun felaketlere nasıl hazırlandığımız ve 
bunlarla nasıl başa çıktığımız konusunda gerçek sonuçlar ortaya çıkardığını söy-
lemek mümkün olabilir (Enarson, 2012).

Sonuç olarak makro uygulama, toplumun tüm düzeylerinin iyileşmesini is-
teyen bütünsel bir çerçevedir. Sosyal hizmet içindeki sosyal değişimin temel un-
surlarını, özellikle de güçlendirme ve baskının ortadan kaldırılmasını benimser 
ve bunun için çalışır. Kişinin uygulama bilgisini zenginleştirirken, aynı zamanda 
sosyal hizmet uzmanlarını sorunları iş birliği içinde ele almaya da teşvik edebilir. 
Toplumsal cinsiyete duyarlı bir makro sosyal hizmet uygulaması birçok durum-
da, sosyal hizmetin sosyal ve ekonomik adalet ilkesini güçlü bir araç olarak kul-
lanacağından, afet bölgelerinde kadınların iyileşme ve güçlendirilmesine olanak 
sağlayacaktır.
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