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GIRIS

Toplumla ¢aligmanin olmadig: bir sosyal hizmet uygulamasi nasil eksik kalir ise
afet ve psikososyal destek calismalari icin de ayni seyi sdylemek miimkiindiir.
Deprem gibi belirli bir bolgedeki niifusun tamamuini etkileyen afetler sonrasinda
toplumun ortak ihtiyaglarini tanimlama, halihazirda var olan kaynaklarla bu ih-
tiyaglar1 karsilama ve yeni kaynaklar gelistirme psikososyal miidahalenin 6nemli

bir boyutudur. Topluluk ve toplum diizeyinde ¢aligma, afet sonras: iyilesme ¢a-
ligmalarinin da merkezindedir.

Bu boliimde, depremin topluma olan etkisinin ele alinmasinin ardindan dep-
rem sonrasi toplumsal iyilesme siirecinin nasil gergeklesebilecegi ve sosyal hiz-
metin bu amaca yonelik olas1 miidahaleleri kisaca aktarilacaktir.

6 Subat 2023 Depremleri sonras: yiiriitillen psikososyal destek ¢aligmalari
temelde birey ve gruba odaklanilarak gerceklestirilen ¢aligmalar olmustur. Top-
lumla ¢aligmanin gerekliligi ve olanaklari ise siirecteki gozlemler araciligiyla
tartigilacaktir.

Depremin Toplum Uzerindeki Etkisi

Deprem birey iizerindeki etkilerinin yani sira, topluluklar ve genel olarak top-
lum iizerinde de kisa ya da uzun siireli etkiler birakmaktadir. Bu siireci 4 evre
ile tanimlayan Akyilmaz ve Karka (2011), ilk evre olan kahramanlik evresinde
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gerektigi diisiinilmektedir. Kalinan siire boyunca, diger etaplardan siklikla ge-
len sikayetin su, yemek, etkinlikler, cocuk oyun alani gibi kaynak ve olanaklarin
1. ve 2. Etap i¢in daha erisilebilir oldugu, diger etapta yasayanlarin etkinlikleri
duymakta ve onlara erismekte zorlandiklar1 6grenilmistir. Kaynaklarin planlan-
mast ve topluma duyurulmas: konusunda bu agidan daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
duyuldugu séylenebilir.

Toplum katiliminin genel olarak oldukea sinirli oldugu gozlenmistir. Gerek-
sinimlerin tespiti, sorunun belirlenmesi ve ¢oziimiinde toplumun direkt katili-
min1 gozetmek ya da toplum liderleri ve goniilliler araciligryla bu mekanizma-
lar1 olusturmak bir gerekliliktir. Gelecekteki ¢alismalarda bu boyutun eklenmesi
yararl olacaktir.

Calismalarin izleme ve degerlendirilmesi siirecinde Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 ve AFAD’in koordinasyonun saglanmasi agisindan avantajlara sahip
olundugu gorilmiistiir. Bu koordinasyonun hem planlama hem de izleme ve de-
gerlendirme agamasinda kullanilmas1 miimkiindiir.

Toplumla ¢alismanin, kendi kendine yardim, siirdiiriilebilir iyilesme adimla-
r1, dayanigma, giiglenme gibi unsurlari ile depremin zararlarinin azaltilmasinda
etkili olacag1 diisiniilmektedir. Bunun yani sira, toplum katiliminin gelecekteki
olast depremlere hazirlik igin de anahtar bir role sahip oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir.
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