BOLUM 8

Afetlerde Gocmen Kadinlar ile Grup Calismasi:
Elbistan Ornegi
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GIRIS

Yasam siirecinde beklenmeyen ve bireyin yasaminda kesintilere yol agan olaylar,
insanlar1 sorunlarla kars1 karstya birakmaktadir. Bu tiir olaylar kiigiik 6lgekli ol-
dugunda bireyler kendi bas etme becerileriyle ¢6ziim iiretebilirken, biiyiik 6l¢ekli

oldugunda bireysel ¢cabalar1 yeterli gelmemekte; mikro, mezzo, makro diizeyde bii-
tiinciil desteklere ihtiyag duymaktadirlar. Bityiik 6l¢ekli olaylardan biri de afetlerdir.

Afetler can kayiplarina, yaralanmalara, maddi hasarlara yol a¢an, ani geli-
sen; beklenmeyen olaylardir. Afetler biiyiik 6lgekli travmatik olaylarin ii¢ temel
ozelligini yansitirlar. Ik olarak, afetler biiyiik bir grup insanin zarar gérmesine
yol agar veya oliim riski tagirlar. Tkinci olarak, sosyal siiregleri etkileyerek hiz-
metlerin ve sosyal aglarin aksamasina ve toplumsal kaynaklarin kaybina neden
olurlar. Son olarak, etkilenenler arasinda ikincil sonuglar olarak tanimlanabilen
zihinsel ve fiziksel saglik sorunlarina yol agarlar. Afet sonrasi yapilan miidahale-
ler, afetten kurtulanlara farkli agamalarda yardimci olmak amaciyla gelistirilmis
(Goldman ve Galea, 2014) olup, bu miidahalelerden biri de psikososyal destek
uygulamalaridir. Afetlerde psikosoyal destek uygulamalari, afet sonrasinda afet-
ten etkilenen bireylerin, normal yasantilarina ge¢isini hizlandirmaya yardimci
olan, olasi afet acil durumlarla basa ¢ikma ve miidahale edebilme kapasiteleri-
nin yani sira iyilesme becerilerinin de artirilmasina yonelik hizmetlerin biitiinii
(Alakara Ozcan, 2018) olarak ifade edilebilir.
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de depremde ailelerinde can kaybi ve yaralanma olmamasinin da etkili oldugu
disiintilmektedir.

Grup ¢alismasi ¢ok boyutlu ve kiiltiirel faktorleri dikkate alarak (Yalim, 2021)
biitiinciil bir yaklasimla gerceklestirilmis, ¢alisma yalnizca oturumlarla sinirh
kalmamigtir. Grup oturumlari diginda da tiyelerin grup oturumlarinda dile ge-
tirdikleri ve agirlikli olarak dil engeli nedeniyle ulasmakta zorlandiklar1 hizmet-
lerle ilgili yetkililer ile baglant1 kurulmus ve hizmetlere erismeleri saglanmustir.

Bu kosullar ¢ercevesinde genel bir degerlendirme yapildiginda grup calis-
masinin en onemli katkis1 kendi ifadeleriyle “yalniz olmadiklarini, goriismecinin
uzaklardan gelip kendilerini dinlemeleri ve kendilerine deger verildigini hisset-
meleri” olmustur. Ayrica deprem deneyimi, duygu ve diisiincelerin paylagimu,
depremle baglantili olarak go¢men olmaktan kaynakli yasadiklar: sorun ve ih-
tiyaglarin tespiti, tiyelerin kendilerini a¢malari, yeni tiyelerle tanisarak sosyal
cevrelerini genisletmeleri amaglar1 da biiyiik dl¢iide gerceklesmistir. Ancak grup
oturumlarindan sonraki zamanlarda psikosoyal destek amagli ¢aligmalara kapali
olduklari, bunda manevi/inang yonelimli bas etme mekanizmalarinin giiclii ol-
masinin, dil engeli nedeniyle kapali bir grup olarak kendi kendilerine yeten bir
topluluk olmalarinin etkisi oldugu degerlendirilmektedir.

Gogmenin toplumda “Oteki” olma konusunda kirilma olusturacak temel
unsur “dil’dir. Gé¢menin iginde bulundugu toplumun dilini konugmasi onun
egitim, saglik, istihdam ve diger hizmetlere erisimini kolaylastirmaktadir (Ttirk-
men Birlik, 2021). Bu nedenle iiyelerden alinan geri bildirimler dogrultusunda
cadir kentte ve daha sonra yasayacaklar:1 yeni yerlesim birimlerinde ev sahibi
toplum tiyeleriyle iletisime ge¢meleri, ortak yasantilar kurabilmeleri i¢in Tiirkge
dil kurslarinin agilmasi 6nemli goriilmektedir.
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