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GIRIS

Dogal afetler etkileri 6ngoriilemeyen ve bir¢ok can ve mal kaybina sebep olabi-
len doga olaylaridir. Diinyada ve iilkemizde her yil farkli dogal afetler meydana
gelmekte, afetler sonras birey, aile ve toplum olumsuz etkilenmekte; cocuklar ve
ergenler afetten daha gok etkilenen hassas ve savunmasiz gruplar arasinda yer
almaktadirlar (Karabulut ve Bekler, 2019). Gelisim donemlerine bagl olarak be-
densel, ruhsal ve sosyal yonden pek ¢ok degisime uyum saglamaya ¢alisan ergen
bireylerin dogal afete maruz kalmasi bu bireylerin afetlerden daha fazla olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir (Erden vd., 2011). Afet sonras: giinliik rutin ve
yasam diizeninin bozulmasina bagli olarak uyum sorunlari ortaya ¢ikabilmekte;
yeni yasam diizenlerinde ergenler psikososyal destege ihtiya¢ duyabilmektedirler.

Psikososyal destek miidahaleleri, bireylerin psikolojik ve sosyal alanlarina
yonelik planlanan ve ozellikle afetlerden sonra siirecin her agamasinda olusa-
bilecek herhangi bir durumun 6nlenmesi ile psikolojik uyumsuzluklarin ve ilis-
kilerin birey, aile ve topluluk diizeyindeki rehabilitasyonunu igeren, etkilenen
bireylerin giiclenmelerini ve yardim gorevlilerine destegi de kapsayan ¢ok di-
siplinli hizmetler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Psikososyal destekte amag
(Magden vd., 2008):
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» Cocuk ve ergenlerin i¢inde bulundugu olumsuz kosulla bas etmesine katki
saglayacak eglenceli sosyal aktiviteler planlanmalidir.

» Farkli kiiltiirel gruplarin bir arada yasadig1 ¢adir kentte ortak alanlarin kul-
lanimi ve bir arada yagamayi kolaylastirmaya yonelik birlestirme ve bilgilen-
dirme toplantilar1 yapilmalidir.

» Afet nedeniyle egitim 6gretim yasantisi sekteye ugrayan ¢ocuk ve ergenler
i¢in gerekli materyaller temin edilmeli ve erisilebilir egitim-6gretim faaliyet-
leri planlanmalidir.
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