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GİRİŞ

Doğal afetler etkileri öngörülemeyen ve birçok can ve mal kaybına sebep olabi-
len doğa olaylarıdır. Dünyada ve ülkemizde her yıl farklı doğal afetler meydana 
gelmekte, afetler sonrası birey, aile ve toplum olumsuz etkilenmekte; çocuklar ve 
ergenler afetten daha çok etkilenen hassas ve savunmasız gruplar arasında yer 
almaktadırlar (Karabulut ve Bekler, 2019). Gelişim dönemlerine bağlı olarak be-
densel, ruhsal ve sosyal yönden pek çok değişime uyum sağlamaya çalışan ergen 
bireylerin doğal afete maruz kalması bu bireylerin afetlerden daha fazla olumsuz 
etkilenmesine neden olmaktadır (Erden vd., 2011). Afet sonrası günlük rutin ve 
yaşam düzeninin bozulmasına bağlı olarak uyum sorunları ortaya çıkabilmekte; 
yeni yaşam düzenlerinde ergenler psikososyal desteğe ihtiyaç duyabilmektedirler.

Psikososyal destek müdahaleleri, bireylerin psikolojik ve sosyal alanlarına 
yönelik planlanan ve özellikle afetlerden sonra sürecin her aşamasında oluşa-
bilecek herhangi bir durumun önlenmesi ile psikolojik uyumsuzlukların ve iliş-
kilerin birey, aile ve topluluk düzeyindeki rehabilitasyonunu içeren, etkilenen 
bireylerin güçlenmelerini ve yardım görevlilerine desteği de kapsayan çok di-
siplinli hizmetler bütünü olarak tanımlanmaktadır. Psikososyal destekte amaç 
(Mağden vd., 2008):
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 ▶ Çocuk ve ergenlerin içinde bulunduğu olumsuz koşulla baş etmesine katkı 
sağlayacak eğlenceli sosyal aktiviteler planlanmalıdır.

 ▶ Farklı kültürel grupların bir arada yaşadığı çadır kentte ortak alanların kul-
lanımı ve bir arada yaşamayı kolaylaştırmaya yönelik birleştirme ve bilgilen-
dirme toplantıları yapılmalıdır.

 ▶ Afet nedeniyle eğitim öğretim yaşantısı sekteye uğrayan çocuk ve ergenler 
için gerekli materyaller temin edilmeli ve erişilebilir eğitim-öğretim faaliyet-
leri planlanmalıdır.
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