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GIRIS

Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen evrensel nitelikteki tanima gore afet
insanlarin fiziksel, sosyal ve ekonomik kayiplar yasamasina neden olan, normal
yasamui ve insan faaliyetlerini durdurarak veya kesintiye ugratarak topluluklari
etkileyen; etkilenen toplulugun yerel imkan ve kaynaklarini kullanarak bas ede-
meyecegi dogal, teknolojik ve insan kaynakli olaylarin dogurdugu sonuglardir
(UNGA, 2016). Son yillarda, diinya genelinde meydana gelen dogal afetlerin sa-
yis1 ve siddeti artmigstir (Keyifli, 2021). Bu afetler, insan hayatini ve dogal ¢evreyi
olumsuz etkilemektedirler. Bununla birlikte, afetlerin yol a¢tig1 sorunlarla basa
¢ikmak i¢in acil miidahaleler gerekmektedir. Afet yonetimine yonelik ¢alismalar
bu durumlara kars: 6nceden plan yapmanin tek basina yeterli olmadigini; bu
durumdan etkilenebilecek olan herkesin uygulama siirecini ¢ok iyi kavramasi
gerektigini gostermektedir (Beaton, 2007; Coveleski, 2014; Kapucu, 2013).

Afet 6ncesinde ve sonrasinda sunulan hizmetlerin bircogu profesyonellik
gerektiren; bu alana iliskin yeterli diizeyde egitimi bulunmayan goniilliilerce
gerceklestirilemeyecek nitelikte olan hizmetlerdir. Bu hizmetlerin sunumunda
gerekli profesyonelligi saglamis ve afet alanina iliskin olarak teorik ve pratik
donanimlara sahip meslek elemanlar1 gorev almak durumundadir. Bu alanda
hizmet sunan meslek elemani gruplarindan biri olarak sosyal hizmet uzmanlari,
sosyal hizmet disiplininin gerektirdigi mesleki degerlere, meslegin etik ilkeleri-
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silamakta ve psikolojik destek saglamaktadir. Afet sonrasi travma belirtileri,
deprem gibi afetlerin ardindan insanlarda goriilen duygusal ve psikolojik tepki-
leri igermektedir. Bu belirtiler ile basa ¢ikmak i¢in psikososyal destek ve tedavi
gerekmektedir.

Afet sonrasi psikososyal destek, afetin etkiledigi bireylerin psikolojik uyumu-
nu saglama, iliskilerin yeniden kurulmasi, giiclenme ve gelecekteki afetlere ha-
zirlikli olma becerilerinin artirilmasini amaglayan bir siirectir. Psikososyal des-
tek, toplumun normal yasamina dénmesine yardimci olmaktadir ve uzmanlar
tarafindan saglanan destekle etkilenen kisilerin iyilesme siireci desteklenmekte-
dir. Bu baglamda, Ankara Universitesi Goniillii Psikososyal Destek Ekibi olarak
Elbistan ilgesine gidilerek depremden etkilenen insanlara yardim saglanmigtir.
Cadir kentlerde gergeklestirilen saha galigmalar1 ve psikososyal destek faaliyetle-
ri ile afetten etkilenen kisilerle temas kurulmus ve destek saglanmuistir.

Sonug olarak, afetlerin yol a¢tig1 travmatik etkilerle basa ¢itkma ve toplumun
iyilesme siirecine katkida bulunma noktasinda sosyal hizmet uzmanlar1 ve psi-
kososyal destek ekiplerinin 6nemi biiyiiktiir. Uzmanlar ve goniilliiler, afetlerin
etkiledigi kisilere yardim etmek, destek saglamak ve toplumun iyilesme siirecine
katkida bulunmak i¢in 6nemli roller tistlenmektedirler.
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