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BÖLÜM  3
Deprem Sonrası Akut Süreçte Mikro Düzeyde 
Görüşme: “Bir Dakikada Bir Ömür Yaşadım!”

Fulya AKGÜL GÖK 1

  “O kadar çok şey yaşadım ki hayatım hep dönüm noktalarından ibaretti ve 
her dönüm noktasında başka biri oldum. Şimdi başka bir dönem başlayacak 
biliyorum. Depremde kızımı, eşimi kaybettim, tarifsiz bir acı… Kendim enkaz 
altında kaldım. Eğer şimdi bırakırsam ben de ölürüm hem de yaşarken! Umut 
biterse her şey biter. Umut biterse ben de biterim!”

GİRİŞ

Deprem sonrası akut, subakut ve kronik dönemde, depremzedelerin temel fizik-
sel ve psikososyal ihtiyaçlarının karşılanması son derece önemlidir. İlgili meslek 
grupları gençlerin, yaşlıların, çocukların ve engelli bireylerin deprem sonrası 
gereksinimlerinin ayrı ayrı belirlenmesine yönelik çalışmalar yapmaktadır. Bu 
meslek elemanlarından biri olan sosyal hizmet uzmanları da afet ve kriz dönem-
lerinde fiziksel, sosyal, bilişsel, duyuşsal ve tinsel olmak üzere çok boyutlu de-
ğerlendirme yaparak ihtiyaç sahiplerinin gereksinimlerini karşılamayı hedefle-
mektedir. Depremzedelerle yapılan bireysel görüşmeler de onların ihtiyaçlarını 
ve sorunlarını bütüncül bir şekilde ele alarak değerlendirmeyi içermektedir.
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değişim sürecinde D.E.’nin işlevsiz bilişlerinin değişmeye başladığı; olumsuz an-
lamlandırmalarının azaldığı, baş etme mekanizmalarının öncesine kıyasla daha 
işlevsel hale geldiği ve geleceğe umutla bakmaya başladığı görülmüştür.
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