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Deprem Sonrasl Akut Strecte Mikro Duzeyde
Gorusme: “Bir Dakikada Bir Omir Yasadim!”

Fulya AKGUL GOK *

‘O kadar cok sey yasadim ki hayatim hep dénlim noktalarindan ibaretti ve
her dénim noktasinda baska biri oldum. Simdi baska bir dénem baslayacak
biliyorum. Depremde kizimi, esimi kaybettim, tarifsiz bir acl... Kendim enkaz
altinda kaldim. Eger simdi birakirsam ben de 6lirim hem de yasarken! Umut
biterse her sey biter. Umut biterse ben de biterim!”

GiRIS

Deprem sonrasi akut, subakut ve kronik donemde, depremzedelerin temel fizik-
sel ve psikososyal ihtiyaclarinin karsilanmasi son derece énemlidir. Ilgili meslek
gruplar1 genclerin, yashlarin, ¢ocuklarin ve engelli bireylerin deprem sonrasi
gereksinimlerinin ayr1 ayr1 belirlenmesine yonelik ¢aligmalar yapmaktadir. Bu
meslek elemanlarindan biri olan sosyal hizmet uzmanlari da afet ve kriz donem-
lerinde fiziksel, sosyal, biligsel, duyussal ve tinsel olmak tizere ¢ok boyutlu de-
gerlendirme yaparak ihtiya¢ sahiplerinin gereksinimlerini karsilamay1 hedefle-
mektedir. Depremzedelerle yapilan bireysel goriismeler de onlarin ihtiyaglarini
ve sorunlarini biitiinciil bir sekilde ele alarak degerlendirmeyi icermektedir.
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AFET SONRASI BIREY, GRUP VE TOPLUM TEMELLI PSIKOSOSYAL DESTEK

degisim siirecinde D.E’nin islevsiz bilislerinin degismeye basladig1; olumsuz an-
lamlandirmalarinin azaldigs, bas etme mekanizmalarinin éncesine kiyasla daha
islevsel hale geldigi ve gelecege umutla bakmaya basladig1 gorilmistiir.
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