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BÖLÜM  2
Depremden Etkilenen Bireyler İçin Güçlendirme 

Yaklaşımı: Vaka Örneği

Serdarhan DURU1

“Otobüsle Elbistan’a girdiğimizde karşılaştığım manzara beni derinden etkiledi. 
Yıkılmış binalar, yıkılan duvarların arasından görülen ev eşyaları, kanepeler, 
perdeler, duvarlarda asılı kalmayı başarmış aile fotoğrafları, hatıralar, umutlar, 
hayaller, yarım kalmış işler… Otobüs ilerledikçe manzara değişiyor ben ise 
duygusal ve düşünsel yolculuğumu derinleştiriyordum. Olan bitene ilişkin 
bir anlam arayışındayken o sahneyle karşılaştım: Yarısı yıkılmış bir binanın 
yanındaki boş arazide beyaz renkli orta sehpa. “Orta sehpanın yalnızlığı” tarifi 
güç bir hüznü yaşattı bana. Kim bilir o orta sehpanın etrafında aile üyeleri, 
dostlar, arkadaşlar, komşular akşam oturmalarında, bayram ziyaretlerinde 
kaç kez bir araya geldi. Muhabbetler edildi, çaylar içildi. Samimiyet, sevgi, 
saygı ve birliktelik bağları güçlendi. Depremle birlikte orta sehpa yalnız 
kalmıştı. Orta sehpanın etrafında toplanan insanların bazıları başka şehirlere 
taşındı, bazıları vefat etti. Bazıları evini, bazıları işini, bazıları en kıymetlilerini, 
sevdiklerini kaybetti. Bazıları aynı şehirde kalsa bile yeni evlerinde artık komşu 
olamayacak ve bir araya gelmek onlar için oldukça güç olacak. “Orta sehpanın 
yalnızlığı” bana sadece sosyal hayattaki dönüşümü anlatmadı, duygusal 
açıdan toplumu bekleyen güçlüklere, düşüncelerimizdeki değişimlere de ışık 
tuttu… Bir gün insanlar “eski günlerdeki gibi” orta sehpanın etrafında bir araya 
gelebilecekler mi? Sahi, buna gücümüz yetecek mi? Güç yetirebilecek miyiz? 
Güç yetirebilmek, güç yetirmek… İşte bütün meselemiz bu.” 

(Saha Günlüğümden, Elbistan, 24.02.2023). 
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sında müracaatçıyla kurulan mesleki ilişki ve iletişimde kullanılan dil açısından 
düşünüldüğünde müracaatçının durumuna ve çözülmesi beklenen sorunlara 
olumlu bir bakış açısıyla yaklaşılmasına olanak tanımıştır. Güçlendirme yaklaşı-
mının, deprem yaşamış kadın bir müracaatçı için kısa vadede ve orta vadede bir 
gelecek planlaması yapmayı kolaylaştırdığı, kişisel ve çevresel güçleri harekete 
geçirmek için teşvik edici bir yaklaşım olduğu anlaşılmıştır.
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