Boliim 1

ASIYLA ONLENEBILIR HASTALIKLAR
VE GUNCEL ASI UYGULAMALARI

Gokce CELEP!
Aysu DUYAN CAMURDAN?

Enfeksiyon hastaliklar1 tarih boyunca tiim insanlik i¢in bir tehdit kaynag:
olmustur. Tarihsel siire¢ ve yapilan analizler temiz su kaynaklarina ulasabilme
ve asilama diginda higbir yontemin bu hastaliklardan korunmada yeterli olma-
digin1 gostermektedir (Barett, 2016). Asilama sayesinde hastaliklardan ucuz,
basit, giivenilir yontemlerle korunan bireyler hastaliklarin bulas zincirinin kiril-
masini da saglarlar. Boylece hem kendileri korunur, hem de asilanamyanlar1 da
koruyabilen toplumsal bagisiklik saglanmis olur. Ne yazik ki, son yillarda agilar
kendi basarilariin kurbani olmustur. Asiyla dnlenebilir enfeksiyon hastaliklari-
nin siklig1 ve bu hastaliklara bagli morbidite ve mortalite azaldik¢a hastaliklar
unutulmus, bu hastaliklar1 neredeyse unutmamizi saglayan asilar ve yan etki-
leri sorgulanmaya baglanmistir. Bireysel, ¢evresel, genetik farkliliklar dikkate
alinmadan yapilan spekiilatif aciklamalar as1 karsitlig: fitilini ateslemektedir.
Kanita dayali, bilimsel koruyucu hekimligin en 6nemli araci hala asilardir. Tir-
kiye bu anlamda sansli bir iilkedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin baslattig1 Ge-
nigletimis Bagisiklik Programi sahada basari ile uygulanmaktadir. T.C. Saglik
Bakanlig1 tarafindan ¢ocukluk ¢agi as1 takvimi ile 13 hastaliga karsi iicretsiz
koruma saglanmakta, gebe asilamalari ile bu program desteklenmektedir. Asila-
rin saglanmasi ve uygulanmasi titiz bir takiple gergeklesmektedir. Bagisiklama
Danigsma Kurulu ve meslek orgiitleri tiim yas gruplari icin gilincel onerilerde
bulunmaktadir.

Bu yazida astyla Onlenebilir hastaliklarin etkenleri, klinik 6zellikleri ve ast
uygulamalari ile gdzden gecirilmesi amaglanmistir.
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yalanmas1 veya tirmalama sz konusu ise yara bakimi ve a1 onerilir. Inaktif a1
temastan sonraki en kisa zamanda 0,3,7,14, 28. giinlerde toplam 5 doz IM olarak
uygulanir. Bagisiklik yetmezligi olanlara as1 yaniti gilivenilir olmadigr igin 90.
giinde 6. doz da dnerilir. Deri biitlinliigii bozulan yaralanma, mukoza kontaminas-
yonu s6z konusu ise ve hayvanin agilanma durumu bilinmiyor, 10 giinlik gézlem
stiresinde takipten ayriliyorsa yara bakimi ve asiya kuduza 6zgli immunglobulin
uygulamasi da eklenmelidir. Siitiir gereken yaralarda doku ¢evresine Ig uygu-
landiktan sonra siitiir atilmalidir. lk as1 dozu ile ayn1 anda farkli ekstremiteden
uygulanabilir, ama ilk as1 dozu bir hafta 6nce uygulanmigsa yapilan immunglo-
bulin antikor yanitin1 baskilayabileceginden onerilmez, as1 5 doza tamamlanir.
Hayvanin hasta olmadig1 gosterilene kadar profilaksiye devam edilmelidir. 10
giinliik gdzlem siiresi i¢inde slipheli temasa neden olan hayvanin kuduz olmadig:
kanitlanirsa, hala saglikliysa as1 uygulamasina son verilir. Hayvan goézetim altin-
da tutulamiyorsa as1 mutlaka tam doza tamamlanmalidir.

Yan Etkiler

As1 lokal yan etkilere ve halsizlik, kas agris1 gibi hafif sistemik yan etkilere
neden olabilir.

Gebelerde Kullanim

Asi inaktif bir as1 oldugundan takvim ve yontem degisikligi olmadan gebelere
uygulanabilir, gerekirse immunglobulin de yapilabilir.

Kuduz astyla 6nlenmesi miimkiin bir hastaliktir, DSO’niin 2030 hedefi bu sii-
reye kadar kuduza bagli 6liimlerin engellenmesidir.

Asilama ve bagisiklik ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 ile ugrasan tiim hekimlerin
yakindan izlemesi gereken, yeniliklere acik bir konudur. Giincel bilgilerin izlen-
mesi ve asilarin hastalari izleyen hekimler tarafindan 6nerilmesi asi1 kapsayici-
ligm arttiran en 6nemli degiskenlerdir (Akis ve ark., 2011; Camurdan ve ark.,
2012). Saglam ¢ocuk izlemleri asilarin diger aile bireylerine de hatirlatilabildi-
&i, kagirilmis firsatlarin yakalandig nitelikli zamanlar olmalidir Arslan ve ark.,
2012). Karsilikli giivene dayali hekim-hasta iliskisinin gelismesinde koruyucu
hekimligin rolii tartisilmaz 6neme sahiptir.
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