Boliim 12

ADOLESAN DANISMANLIGINDA HEADSSS
YAKLASIMI

Pinar DONER GUNER!
Cigdem EL?

Adolesan dénem, fiziksel ve psikolojik alanda 6nemli biiyiik degisikliklerin
olmasi nedeniyle saglik agisindan 6zel ilgilenilmesi gereken bir donemdir. Bi-
yopsikososyal degisikliklere bagl olarak adolesanlarda mortalite ve morbiditeyi
etkileyecek oranda davranis bozukluklari, aile ve okul ile iliskili sorunlar, psi-
kolojik rahatsizliklar, bityiime ve gelisme ile iliskili sorunlar, cinsel gelisim ve
cinsel saglik ile iligkili problemler sik goriilebilmektedir (Salam, Das, Lassi, &
Bhutta, 2016).

Yakinma ile saglik merkezine bagvuran bir adolesana ilk olarak yakinmasi
ile ilgili sorular yoneltilir. Gelis sebebi ne olursa olsun adolesanin bagvurusu,
mevcut olabilecek diger olasi sorunlarini gozden gegirmek ya da olasi saglik so-
runlarinin dnleyebilmek adina bir firsat olarak degerlendirilmeli ve kapsamli bir
goriigme saglanmalidir (Ercan, 2005). Adolesan Danigmanliginda, adolesan do-
nemde en sik karsilasilan sorunlar1 gézden kagirmamak ve daha dogru bir ayirici
tan1 yapabilmek i¢in tam bir sistematik anamnez ve fizik muayenin yani sira iyi
bir psikososyal goriisme de yapmak gereklidir (Kanbur & Kizilkan, 2016). Psiko-
sosyal goriismeyi daha sistematik ve daha rahat bir iletisim ortaminda saglamak
icin hekimlerin adolesanlarla goériismeleri sirasinda “HEEADSSS” envanterini
kullanmalar1 6nerilmektedir (Kanbur & Kizilkan, 2016) (Meynard, Haller, Na-
varro, & Narring, 2008).

Adolesan Danismanhginda HEEADSSS
HEEADSSS akronimi;

Home (Ev),

Education/ Employement (Egitim/Is),
Eating (Yeme Tutumu),

Activities (Akranlarla Aktiviteler),
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Cocuk Saghigi ve Hastaliklari
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