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Bölüm 12

ADOLESAN DANIŞMANLIĞINDA HEADSSS 
YAKLAŞIMI

Pınar DÖNER GÜNER1

Çiğdem EL2

Adolesan dönem, fiziksel ve psikolojik alanda önemli büyük değişikliklerin 
olması nedeniyle sağlık açısından özel ilgilenilmesi gereken bir dönemdir. Bi-
yopsikososyal değişikliklere bağlı olarak adolesanlarda mortalite ve morbiditeyi 
etkileyecek oranda davranış bozuklukları, aile ve okul ile ilişkili sorunlar, psi-
kolojik rahatsızlıklar, büyüme ve gelişme ile ilişkili sorunlar, cinsel gelişim ve 
cinsel sağlık ile ilişkili problemler sık görülebilmektedir (Salam, Das, Lassi, & 
Bhutta, 2016). 

Yakınma ile sağlık merkezine başvuran bir adolesana ilk olarak yakınması 
ile ilgili sorular yöneltilir. Geliş sebebi ne olursa olsun adolesanın başvurusu, 
mevcut olabilecek diğer olası sorunlarını gözden geçirmek ya da olası sağlık so-
runlarının önleyebilmek adına bir fırsat olarak değerlendirilmeli ve kapsamlı bir 
görüşme sağlanmalıdır (Ercan, 2005). Adolesan Danışmanlığında, adolesan dö-
nemde en sık karşılaşılan sorunları gözden kaçırmamak ve daha doğru bir ayırıcı 
tanı yapabilmek için tam bir sistematik anamnez ve fizik muayenin yanı sıra iyi 
bir psikososyal görüşme de yapmak gereklidir (Kanbur & Kızılkan, 2016). Psiko-
sosyal görüşmeyi daha sistematik ve daha rahat bir iletişim ortamında sağlamak 
için hekimlerin adolesanlarla görüşmeleri sırasında “HEEADSSS” envanterini 
kullanmaları önerilmektedir (Kanbur & Kızılkan, 2016) (Meynard, Haller, Na-
varro, & Narring, 2008).

Adolesan Danışmanlığında HEEADSSS
HEEADSSS akronimi; 
Home (Ev), 
Education/ Employement (Eğitim/İş), 
Eating (Yeme Tutumu), 
Activities (Akranlarla Aktiviteler), 
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