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Bebek veya c¢ocuklarin; ebeveynleri, bakim veren kisiler ya da diger bireyler tara-
findan kasith fiziksel gii¢ kullanilarak bedensel sagliginin, gelisiminin ve onurunun ze-
delenmesi olarak tanimlanmaktadir. Baz1 kaynaklar “kaza dis1 nedenlerle siddete maruz
kalma” terimini kullanmaktadir. Kafasini bir yere ¢arpma, bogazini sikma, el ve ayakla-
rin1 baglama, viicuduna igne batirma, vurma, tokatlama, 1sirma, ¢imdikleme, itekleme,
tekmeleme, bir cisim ile dovme, yakma, haglama, zararli kimyasallari viicuda temas ettir-
me, sarsma, asir1 ¢alistirma, yikanmasina izin vermeme gibi birgok fiziksel istismar tipi
bulunmaktadir (www.acf.hhs.gov/programs).

Bu hareketler bir kereye 6zgili veya tekrarlayict olabilir. Fiziksel istismari tespit et-
mek, daha dnemli zedelenmelerin ve bunlara bagl istenmeyen sonuglarin olusmasini en-
gelleyebilecegi gibi ¢cocuklarda kronolojik gelismenin geri kalmasina ve noro-gelisimsel
saghginda dnlenemez hasarlarin 6niine gegebilecektir (Polat O. Fiziksel Istismar, 2007).

Sikhik

Son zamanlarda Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan ulusal ¢alisma sonuglarina
gore 1000 gocuktan 49 unun fiziksel istismara ugradigi bildirilmektedir. Ulkemizde farkli
donemlerde yapilan ¢alismalarda %30-%54 oraninda fiziksel istismar goriilebildigi ve en
yaygin goriilen fiziksel istismar tiiriiniin ise %68 ile dayak atma oldugu belirtilmektedir
(Gilbert R et all ,2009).

Tiirkiye’de tant koyulamayan fiziksel istismar olgularinin %35-%350’si tekrar istisma-
ra ugramakta ve bunlarin da %5-10"u yasamin yitirmektedir (Kog F, Halicioglu O& Ak-
sit S, 2014).Ulkemizde cocuk acile bagvuran ihmal ve istismar olgularinin degerlendiril-
digi geriye doniik bir calismada; ¢ocuklarin %55’ inin siipheli fiziksel istismar, %15’inin
cinsel istismar ve %30’unun ise ihmal oldugu gosterilmistir.

Fiziksel istismar1 kuvvetle gosteren bir tarama testi yoktur. Ancak bir yas altindaki
cocuklarda riskin daha yiliksek oldugu ve hastanede yatis siiresinin beklenenden uzun
oldugu, diger acil servis hastalarina gore 6liim riskinin 10 kat fazla oldugu saptanmaistir.
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