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SARBON HASTALIGINDA MODERN TANI VE TEDAVI

Zeynep Gokce GAYRETLI AYDIN!

Giris

Sarbon, ot yiyen hayvanlardan insanlara bulasan bakteriyel zoonotik bir
enfeksiyon hastaligidir. Zoonotik hastaliklar diinyada oldugu gibi {ilkemizde de
onemli bir halk saglig1 problemi olmaya devam etmektedir. Isgiicii ve ekonomik
kayiplara neden olarak iilke ekonomisine 6nemli bir yiik getirmektedir. Ayrica
zoonotik hastaliklar i¢cinde yer alan hastalik etkenlerinin biiyiik bir kismi (%75)
potansiyel biyoteror etkenleri arasinda yer almaktadir.

Sarbon hastaliginin adi, deri sarbonunda olusan eskarin siyah rengiyle ilgi-
li olarak Yunanca “komiir” anlamina gelen “antraks” kelimesinden gelmektedir.
Sarbon etkeni ilk kez 1877 yilinda Robert Koch tarafindan tanimlandi. 1881 y1-
linda Louis Pasteur ilk canli bakteri as1 olan sarbon agisint buldu (Jay, 2001).
Sarbon diinya tarihinde higbir zaman veba, kolera, ¢icek veya pandemik grip gibi
kitlesel insan oliimlerine yol agmamuistir. Sarbon sporlarinin ¢ok stabil olmast,
renksiz ve kokusuz olmasi, hava hareketleri ile kilometrelerce uzaga taginabilme-
si, solunum yolu ile insanlar1 enfekte edebilmesi ve mortalitesinin yliksek olma-
st nedeniyle biyolojik silah olarak kullanilmasi ilgi ¢ekmistir. 1979 yilinda eski
Sovyetler Birligi’nde yer alan Sverdlovsk’da bir askeri mikrobiyoloji {initesinde
sarbon sporlarinin bir kaza sonucu havaya salinmasiyla en az 79 kisi sarbona
yakalanmig ve bunlardan 68’1 6lmistiir. Bu salgi havaya sagilan sarbon spor-
larinin ne kadar 6liimciil olabilecegini gostermektedir. 2001 yilinda ise Amerika
Birlesik Devletleri’nde uluslararasi posta zarflarinin kontaminasyonu sonucunda
11 inhalasyona bagli, 11 cilt sarbonu goriilmiistiir ve inhalasyona bagl vakalarin
5’1 (%45) 6lmiistiir (Martin & Friedlander, 2015). Sarbon {ilkemizde endemiktir.
Goriilme siklig1 gittikge azalmasina ragmen halen ciddi bir tehlike olarak karsi-
mizda durmaktadir. Sarbon, iilkemizde bildirimi zorunlu bir hastaliktir.
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