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Anne Cocuk Sagligi ve Onem

Sevda YILMAZ UNAL?
Umit DENIZ?

GIRIS

Saglik hizmetleri, gebelik doneminde, dogum aninda ve dogumdan sonra anne
ve bebegin hayatta kalmasi ve saglikli olmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Ge-
belik planlamasi ve gebelik sirasindaki takip, saglik acisindan ortaya ¢ikabilecek
riskleri azaltmaktadir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2019).
Dogum Oncesi, siras1 ve sonrasinda anne ve bebegin sagliginin korunmasina
ve gelistirilmesine yonelik bakim, temel koruyucu hizmetlerdendir (Sonmez,
2007).

Cocuk sagligi, anne saglig: ile dogrudan iliskilidir. Annenin yasi, gebelik ve
dogum o6ncesi saglik durumu, beslenme aligkanliklari, iki dogum arasinda gegir-
digi siire gibi faktorler anne ile ilgili faktorlerdir. Ailenin yasam sekli, kiiltiiri,
aligkanliklar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar: ¢ocuk saglhigini etkileyen faktorler
olarak ele alinmaktadir. Annenin saglig1 ve bakim verme durumu, ¢ocuk sagli-
gin1 etkileyen en 6nemli unsurlardan biridir (Biiytikgoneng ve Toriiner, 2017).

Anne saglig1 oncelikle kadin saglig: sekilde ele alinmalidir. Kadinin yasa-
dig1 toplum, aile ortami gibi psikososyal faktorlerin yani sira saglik durumu,
dogurganlik durumu, saglik hizmetlerine ulasma gibi durumlar da anne-kadin
sagligini etkilemektedir (Akin ve Ozvaris, 2012). Bebek ve ¢ocuk dliimlerinin
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1 @ 1. Anne cocuk sagligi hizmetleri kimlere yoneliktir?
w 2. Anne cocuk sagligini etkileyen faktorleri agiklayiniz?
3. Gelismis ve gelismekte olan Uilkelerde cocuk 6ltim nedenlerini aciklayiniz. I
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