
1

BÖLÜM  1

Anne Çocuk Sağlığı ve Önemi
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GİRİŞ

Sağlık hizmetleri, gebelik döneminde, doğum anında ve doğumdan sonra anne 
ve bebeğin hayatta kalması ve sağlıklı olması açısından önem taşımaktadır. Ge-
belik planlaması ve gebelik sırasındaki takip, sağlık açısından ortaya çıkabilecek 
riskleri azaltmaktadır (Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü, 2019). 
Doğum öncesi, sırası ve sonrasında anne ve bebeğin sağlığının korunmasına 
ve geliştirilmesine yönelik bakım, temel koruyucu hizmetlerdendir (Sönmez, 
2007).

Çocuk sağlığı, anne sağlığı ile doğrudan ilişkilidir. Annenin yaşı, gebelik ve 
doğum öncesi sağlık durumu, beslenme alışkanlıkları, iki doğum arasında geçir-
diği süre gibi faktörler anne ile ilgili faktörlerdir. Ailenin yaşam şekli, kültürü, 
alışkanlıkları ve çocuk yetiştirme tutumları çocuk sağlığını etkileyen faktörler 
olarak ele alınmaktadır. Annenin sağlığı ve bakım verme durumu, çocuk sağlı-
ğını etkileyen en önemli unsurlardan biridir (Büyükgönenç ve Törüner, 2017).

Anne sağlığı öncelikle kadın sağlığı şekilde ele alınmalıdır. Kadının yaşa-
dığı toplum, aile ortamı gibi psikososyal faktörlerin yanı sıra sağlık durumu, 
doğurganlık durumu, sağlık hizmetlerine ulaşma gibi durumlar da anne-kadın 
sağlığını etkilemektedir (Akın ve Özvarış, 2012). Bebek ve çocuk ölümlerinin 
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SORU 

1. Anne çocuk sağlığı hizmetleri kimlere yöneliktir?
2. Anne çocuk sağlığını etkileyen faktörleri açıklayınız?
3. Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde çocuk ölüm nedenlerini açıklayınız.
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