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Ik Yardim

Cansu TUTKUN *

GIiRIS

[lkyardim konusunda farkindalik ve yeterli bilgiye sahip olma, gerekli durumlar-
da ¢ocuk ya da yetiskinlere destek saglamak agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Ancak ilk yardim ve uygulamalar konusunda yapilan bir¢ok arastirmada 6gret-
men ve ailelerin bilgi diizeyleri yetersiz oldugu ve ilk yardim konusunda bilgi
diizeyini artiracak destege gereksinim duyduklar: sonucuna ulagilmistir (Dinger,
Atakurt ve §imgek, 2000; Kiigiik, Biger, Giray, Col, Erdag, Kaspar ve Vitrinel,
2014; Kiigiikoglu, Arikan ve Ciircani, 2010; Sonmez, Uskun ve Pehlivan, 2014).
Bu nedenle bu boliimde okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik okul 6ncesi 6g-
retmen adaylari, 6gretmenler ve aileler agisindan ilk yardimla ilgili kritik bile-
senler iizerinde durulacaktir.

ILK YARDIMLA iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR

Ilk Yardim

Yaralanan veya aniden hastalanan birine yanit olarak yapilan eylemleri ifade
eden ilk yardim, herhangi bir kaza ya da yasamu tehlikeye diisiiren bir durumda,
saglik gorevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya
da durumun daha kétiiye gitmesini 6nleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi
arag gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalardir
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gortilebilecegi diger bir saglik problemi kirik, ¢ikik ve burkulmalardir. Viicuda
zehirli (toksik) bir maddenin girmesi sonucu normal fonksiyonlarin bozulmasi
“zehirlenme” olarak tanimlanmakta ve sindirim, solunum ve cilt olmak (zere
Uc yolla gerceklesmektedir. Cesitli zehir ya da mikroplarin viicuda girip tim
viicuda yayilarak adir hastaliklara neden olabildigi bir durum da "hayvan isi-
ngi veya sokmalar’dir. ik yardim uygulamalari gerektiren diger hususlar ise
sicak carpmasi, donmalar, yaniklar, atesli havale ve sara nobetleri, viicuda
yabanci cisim batmalari, suda bogulmalardir.

1. llk yardim cantasinda bulunmasi ve bulunmamasi gereken malzemeleri
aciklayiniz.

2. Ik yardimin ABC5i aciklayarak, asamalanini ve bu asamalarda yapilmasi
gerekenleri agiklayiniz.

3. Yaniklarin derecelerine gére yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalari

hakkinda bilgi veriniz.
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