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İlk Yardım

Cansu TUTKUN 1

GIRIŞ

İlkyardım konusunda farkındalık ve yeterli bilgiye sahip olma, gerekli durumlar-
da çocuk ya da yetişkinlere destek sağlamak açısından kritik bir öneme sahiptir. 
Ancak ilk yardım ve uygulamalar konusunda yapılan birçok araştırmada öğret-
men ve ailelerin bilgi düzeyleri yetersiz olduğu ve ilk yardım konusunda bilgi 
düzeyini artıracak desteğe gereksinim duydukları sonucuna ulaşılmıştır (Dinçer, 
Atakurt ve Şimşek, 2000; Küçük, Biçer, Giray, Çöl, Erdağ, Kaspar ve Vitrinel, 
2014; Küçükoğlu, Arıkan ve Cürcani, 2010; Sönmez, Uskun ve Pehlivan, 2014). 
Bu nedenle bu bölümde okul öncesi dönem çocuklarına yönelik okul öncesi öğ-
retmen adayları, öğretmenler ve aileler açısından ilk yardımla ilgili kritik bile-
şenler üzerinde durulacaktır.

İLK YARDIMLA İLGILI TEMEL KAVRAMLAR

İlk Yardım
Yaralanan veya aniden hastalanan birine yanıt olarak yapılan eylemleri ifade 
eden ilk yardım, herhangi bir kaza ya da yaşamı tehlikeye düşüren bir durumda, 
sağlık görevlilerinin tıbbi yardımı sağlanıncaya kadar, hayatın kurtarılması ya 
da durumun daha kötüye gitmesini önleyebilmek amacıyla olay yerinde, tıbbi 
araç gereç aranmaksızın mevcut araç ve gereçlerle yapılan ilaçsız uygulamalardır 
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görülebileceği diğer bir sağlık problemi kırık, çıkık ve burkulmalardır. Vücuda 
zehirli (toksik) bir maddenin girmesi sonucu normal fonksiyonların bozulması 
“zehirlenme” olarak tanımlanmakta ve sindirim, solunum ve cilt olmak üzere 
üç yolla gerçekleşmektedir. Çeşitli zehir ya da mikropların vücuda girip tüm 
vücuda yayılarak ağır hastalıklara neden olabildiği bir durum da “hayvan ısı-
rığı veya sokmaları”dır. İlk yardım uygulamaları gerektiren diğer hususlar ise 
sıcak çarpması, donmalar, yanıklar, ateşli havale ve sara nöbetleri, vücuda 
yabancı cisim batmaları, suda boğulmalardır.

SORU 

1.	 İlk yardım çantasında bulunması ve bulunmaması gereken malzemeleri 
açıklayınız.

2.	 İlk yardımın ABC’si açıklayarak, aşamalarını ve bu aşamalarda yapılması 
gerekenleri açıklayınız.

3. 	 Yanıkların derecelerine göre yapılması gereken ilk yardım uygulamaları 
hakkında bilgi veriniz.
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