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GIRIŞ

Paraziter enfeksiyonlar, sosyoekonomik koşulları kötü olan, iyi eğitilmemiş, ge-
lişmemiş veya gelişmekte olan toplumlarda önemli bir halk sağlığı sorunudur. 
Bu nedenle, bu hastalıkların önlenmesinde, sağlık kuruluşlarının ve sağlık çalı-
şanlarının olduğu kadar ülkede politika üretenlerin de yaşam standartlarını yük-
seltmeye ve çevre koşullarını iyileştirmeye yönelik yoğun çabalarına gereksinim 
vardır. Parazitler içme ve kullanma suları ile tuvaletlerin sağlığa uygun olmadığı, 
kişisel temizlik kurallarına uyulmayan bölgelerde sık görülür. Sosyoekonomik 
ve çevre koşulları iyi olmayan toplumlarda kolaylıkla yayılarak çok sayıda insana 
bulaşır ve hastalık yapar. Paraziter enfeksiyonlar çocuklarda büyüme ve gelişme 
geriliğine, yetişkinlerde ise iş kaybına neden olur. Türkiye’de de çevre koşulları 
iyi olmayan bölgelerde özellikle okul çağındaki çocuklarda paraziter enfeksiyon-
lar yüksek oranlarda görülmektedir.

Çevre koşullarının düzeltilmesi denildiğinde herhangi bir şekilde insan ve 
hayvan dışkısının toprağa ve suya karışmasının önlenmesi, tuvaletlerin kana-
lizasyon sistemine bağlı olması, tuvaletlere temiz kullanma suyunun borularla 
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SORU 

1. 	 Paraziter enfeksiyonlarından korunmak için alınacak önlemler nelerdir?
2.	 Parazitlerin bulaşma yolları nelerdir? Bu yolları bilmek neden önemlidir?
3. 	 İnsanlarda hastalığa neden olan başlıca parazitleri yazınız.
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