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Okul Öncesi Dönemde Büyüme ve Gelişme
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GİRİŞ

Gelişim, organizmada meydana gelen sürekli ve düzenli ilerlemeler olarak ta-
nımlanmaktadır (Senemoğlu, 2018). Doğumdan itibaren gelişimin en hızlı ol-
duğu dönem, okul öncesi dönem olarak adlandırılan 0-6 yaşlar arasıdır. Yaşam 
boyu sosyal, duygusal, bilişsel gelişim alanlarında temellerin atıldığı okul öncesi 
dönem, büyümenin de en hızlı olduğu dönemdir. Okul öncesi dönemde, hızlı 
büyüme ve gelişme seyri içerisinde çocukların tamamlaması gereken benlik ge-
lişimi, duyguların kontrol altına alınması, tuvalet alışkanlığının kazanılması, öz 
bakım becerilerinin bağımsız şekilde gerçekleştirilmesi gibi gelişimsel görevler 
bulunmaktadır. Bu gelişimsel özellikler kazanılırken ve yaşam boyu temelleri 
atılırken çocukların, çevresel etkilere daha açık olduğu bilinmektedir.

Ebeveynler ve eğitimciler, çocukların gelişimlerinde etkili olan en önemli 
çevresel faktörler arasında yer almaktadır. Gelişimin oldukça hızlı bir şekilde 
devam ettiği ve gelişim alanlarında kritik zaman dilimlerine sahip olan okul ön-
cesi dönemde ebeveyn ve eğitimcilerin çocukların gelişim alanlarındaki özel-
liklerini bilmeleri oldukça önemlidir. Çocuklarda büyüme ve gelişme süreci 
aşamalı olarak gerçekleşmektedir. Bu aşamalar gelişim evreleri olarak adlandı-
rılmaktadır. Her gelişim evresinde çocuklar, gelişim alanlarında farklı özellikler 
göstermektedir. Farklı gelişim özellikleri çocukların, duygu, davranış ve bilişsel 
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Dilbilimciler ve dil araştırmacıları, literatürdeki görüşlerden ve modellerden 
yola çıkarak, dil gelişiminin evrensel bir sıra izlediğini bildirerek, dil gelişimini 
evreler halinde incelemektedirler. Okul öncesi dönem boyunca dil gelişim ev-
releri konuşma öncesi ve konuşma dönemi olarak iki temel kategori altında 
evrelere ayrılmaktadır. Psikososyal gelişimde, psikolojik ve sosyal faktörlerin 
etkisiyle şekillenen kişilik gelişimi temel alınmaktadır. Kişilik, insanların duygu, 
düşünce, davranış gibi psikososyal temelli süreklilik gösteren özellikleridir. Ki-
şiliğin şekillenmesinde çevresel faktörler oldukça etkilidir. Okul öncesi dönem 
çevresel faktörlerin kişilik gelişiminde en etkili olduğu dönemdir. Psikososyal 
gelişim aşamaları adı altında kişilik gelişimi, ilk olarak Erikson tarafından, 
1950’li yıllarda ele alınmıştır. Freud, çocukların kişilik gelişimlerinin şekillenme-
sinde, 0-6 yaşın önemine özellikle vurgu yaparak, bu dönemde anne baba tu-
tumlarının yaşam boyu kişilik özelliklerinde belirleyici temel etmen olduğunu 
bildirmektedir.

SORU 

1. 	 Okul öncesi dönemde çocukların büyüme ve gelişme özelliklerini bilmenin 
önemini ebeveynler ve eğitimciler açısından açıklayınız.

2.	 Gelişimin temel ilkelerini yazarak açıklayınız.
3. 	 Erikson’un Psikososyal Gelişim Kuramını ile Freud’un Psikoseksüel Kuramını 

okul öncesi dönemde karşılaştırınız.
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