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Bebek ve Cocuk Beslenmesi
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GIiRIS

Bebek ve ¢ocuklarda saglikli bityiime ve gelisme, 6ncelikle yeterli ve dengeli bes-
lenmeyle miimkiindiir. Bebeklik ve ¢cocukluk doneminde, saglikli bir beslenme
davranis1 olusturmak erken dénemde beslenme sorunlari, beslenme yetersizlik-
lerinin énlenmesinin yani sira yetigkinlik donemindeki birgok kronik hastalik-
lardan korunmay1 saglamaktadir. Saglikli toplumlarin temelini, saglikli ¢ocuklar
olusturmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin besin 6gesi gereksinimlerinin yeterli ve
dengeli bicimde saglanmasi ve kanita dayali uygulamalarla dogru ve kalic1 bes-
lenme aligkanliklarinin kazandirilmasi 6nemlidir.

BEBEK VE COCUKLARDA BESLENME SEKILLERI

Siit ¢ocuklugu doneminde (0-2 yas) ¢ocuklar, kosullar dogrultusunda, anne
stitdl, hazir mama ya da inek siitii ile beslenebilir.

Anne Siti ile Beslenme

Anne siitli; bebegin biiyiime ve gelismesi icin gereken biitiin besin 6gelerini ba-
rindiran mucizevi bir besindir. Anne siitiiniin i¢eriginde biiytime faktorleri, ba-
g1siklik sistemini destekleyici faktorler, enzim, sivi, hormonlar yer almaktadir
(Brown,Walsh, ve McGuire, 2019; Czosnykowska-Lukacka, Krdlak-Olejnik, ve
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