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Bebek ve Çocuk Beslenmesi

Birgül TUNCAY 1 

GİRİŞ

Bebek ve çocuklarda sağlıklı büyüme ve gelişme, öncelikle yeterli ve dengeli bes-
lenmeyle mümkündür. Bebeklik ve çocukluk döneminde, sağlıklı bir beslenme 
davranışı oluşturmak erken dönemde beslenme sorunları, beslenme yetersizlik-
lerinin önlenmesinin yanı sıra yetişkinlik dönemindeki birçok kronik hastalık-
lardan korunmayı sağlamaktadır. Sağlıklı toplumların temelini, sağlıklı çocuklar 
oluşturmaktadır. Bu nedenle çocukların besin ögesi gereksinimlerinin yeterli ve 
dengeli biçimde sağlanması ve kanıta dayalı uygulamalarla doğru ve kalıcı bes-
lenme alışkanlıklarının kazandırılması önemlidir.

BEBEK VE ÇOCUKLARDA BESLENME ŞEKİLLERİ

Süt çocukluğu döneminde (0-2 yaş) çocuklar, koşullar doğrultusunda, anne 
sütü, hazır mama ya da inek sütü ile beslenebilir.

Anne Sütü İle Beslenme
Anne sütü; bebeğin büyüme ve gelişmesi için gereken bütün besin ögelerini ba-
rındıran mucizevi bir besindir. Anne sütünün içeriğinde büyüme faktörleri, ba-
ğışıklık sistemini destekleyici faktörler, enzim, sıvı, hormonlar yer almaktadır 
(Brown,Walsh, ve McGuire, 2019; Czosnykowska-Łukacka, Królak-Olejnik, ve 
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