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Bebek ve Cocuk Bakimi
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GIiRIS

Ozellikle yenidogan dénemindeki bebekler olmak iizere bebek ve cocuklarin ba-
kim gereksinimlerinin karsilanmasi onlarin en temel hakk: olmakla beraber sag-
likly, huzurlu gelisme, yetisme ve bityiimelerinin en 6nemli kosulu olmaktadir.

Bebek ve ¢ocuk bakiminda ge¢mis tarihlerden giiniimiize dek gelen dogru
bilinen fakat bebek, ¢ocuklar ve anne i¢in yanlis olan ve olumsuz, tehlikeli so-
nuglar1 bulunan ¢ok sayida uygulamalar mevcuttur. Ailelerin deneyimsizlikleri,
bilgi eksiklikleri ya da yanlis gelenek inanislari, baz1 durumlarda bebek ve ¢o-
cuklara zarar verebilecek ancak bu zararlarin erken vadede fark edilmeyecegi
durumlara yol agabilmektedir.

Bebekler yillardir yanhs kundaklandiklar i¢in kalga ¢ikigi olmus, dogar dog-
maz yikandiklar: i¢in verniks kazeoza denen 6zel koruyucu bariyerden mah-
rum kalmus, ter kokmasin diye tuzlanmuis, kat kat giydirilip siv1 kaybettirilmis,
pis denilerek anneden gelen kolostrum (bebegin dogal asisi; onemli bagisiklik
giiclendirici maddeler igeren ilk siit) igirilmemis, sagilip dokiilmiis ve bebek ve
¢ocuklara benzer daha nice yanlis uygulamalar ve miidahaleler yapilarak geli-
simlerinin ve sagliklarinin olumsuz etkilenmesine yol agilmistir.

0-3 yas aras1 bebek ve kiigiik ¢ocuklarin bakim gereksinimleri giyim, beslen-
me, hijyen, kord bakimi, davranigsal diizenler, uyku, viicut 1sisinin ayarlanmast,
giivenligi, asilari, varsa hastaliklarinin ve alerjilerinin bakimu, saghigi gibi ¢ok sa-
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1
: 2 1. 0-2yas arasi bebeklerin ruhsal ihtiyaclari nelerdir?
' W 2. Yenidogan bebek bakiminda karsilasilan en nemli sorunlar hangileridir?
3. Bebekler neden cok sik, nébetler halinde aglarlar?
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