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Bebek ve Çocuk Bakımı

Miray ÖZÖZEN 1

GIRIŞ

Özellikle yenidoğan dönemindeki bebekler olmak üzere bebek ve çocukların ba-
kım gereksinimlerinin karşılanması onların en temel hakkı olmakla beraber sağ-
lıklı, huzurlu gelişme, yetişme ve büyümelerinin en önemli koşulu olmaktadır.

Bebek ve çocuk bakımında geçmiş tarihlerden günümüze dek gelen doğru 
bilinen fakat bebek, çocuklar ve anne için yanlış olan ve olumsuz, tehlikeli so-
nuçları bulunan çok sayıda uygulamalar mevcuttur. Ailelerin deneyimsizlikleri, 
bilgi eksiklikleri ya da yanlış gelenek inanışları, bazı durumlarda bebek ve ço-
cuklara zarar verebilecek ancak bu zararların erken vadede fark edilmeyeceği 
durumlara yol açabilmektedir.

Bebekler yıllardır yanlış kundaklandıkları için kalça çıkığı olmuş, doğar doğ-
maz yıkandıkları için verniks kazeoza denen özel koruyucu bariyerden mah-
rum kalmış, ter kokmasın diye tuzlanmış, kat kat giydirilip sıvı kaybettirilmiş, 
pis denilerek anneden gelen kolostrum (bebeğin doğal aşısı; önemli bağışıklık 
güçlendirici maddeler içeren ilk süt) içirilmemiş, sağılıp dökülmüş ve bebek ve 
çocuklara benzer daha nice yanlış uygulamalar ve müdahaleler yapılarak geli-
şimlerinin ve sağlıklarının olumsuz etkilenmesine yol açılmıştır.

0-3 yaş arası bebek ve küçük çocukların bakım gereksinimleri giyim, beslen-
me, hijyen, kord bakımı, davranışsal düzenler, uyku, vücut ısısının ayarlanması, 
güvenliği, aşıları, varsa hastalıklarının ve alerjilerinin bakımı, sağlığı gibi çok sa-
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SORU 

1.	 0-2 yaş arası bebeklerin ruhsal ihtiyaçları nelerdir?
2.	 Yenidoğan bebek bakımında karşılaşılan en önemli sorunlar hangileridir?
3.	 Bebekler neden çok sık, nöbetler halinde ağlarlar?
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