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BÖLÜM  5
Yenidoğanın Genel Özellikleri, Refleksleri ve 

Değerlendirilmesi

Neriman ARAL 1 
Gül KADAN 2

GİRİŞ

Doğumdan sonraki ilk 28 gün, yeni doğan dönemi olarak ifade edilmektedir. 
Doğumdan sonra bebeğin dünyaya uyum sağlayabilmesi açısından oldukça 
önemli olan bu dönemde yenidoğan çevresinden gelen uyaranları, doğum ön-
cesi dönemden itibaren gelişmekte olan duyularıyla algılayabilmektedir. Yeni-
doğan doğumdan sonra, etrafında olan bireyleri görebilmekte, duyabilmekte, 
anne-babasının sesi ile sakinleşebilmekte ve uykuya dalabilmekte, kol ve bacak-
larını kontrolsüz bir şekilde hareket ettirebilmektedir. Yeni doğan kendini bes-
lemek ve korumak açısından ilkel reflekslerini kullanarak yaşamda kalabilmek 
için gerekenleri yapmaktadır. Beslenme ve uyku rutininde birtakım gelişmeler 
dönemin sonuna doğru gelişmeye başlar (Gander ve Gardiner, 2015; Gürsoy 
ve Aysu, 2018; Kliegman, Stanton, Geme, Schor ve Behrman, 2011; Nikolovski, 
Stamatas, Kollias ve Wiegand, 2007). Tüm bunların yanında yenidoğan dönemi-
nin başlangıcında yapılacak olan tıbbi taramalar sayesinde, doğuştan getirilen 
birtakım problemlerin tespitinin yapılması ve erken müdahalenin ele alınarak, 
bebeğin akranları ile eşit başlangıç yapabilmesi kolaylaştırılmaktadır (Gander ve 
Gardiner, 2015). Bu bilgiler göz önünde bulundurularak aşağıda yenidoğan özel-
likleri, duyuları, refleksleri ve yenidoğanın ilk sağlık taramaları ele alınmıştır.
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SORU 

1. Yenidoğanın vücut özelliklerini açıklayınız?
2. Yenidoğan reflekslerinin önemini tartışınız?
3. Yenidoğan taramasında topuktan alınan kan örnekleri nelerdir? Topuktan 

kan alınmasının yararları nelerdir? Açıklayınız?

lenmesinde ve hem de tehlikelerden korunmasında önemli işlevlere sahiptir. 
Yenidoğanların doğumdan sonra genel görünümlerinin ve sağlıklarının de-
ğerlendirilmesi hem hayatta kalması açısından, hem de ileride oluşabilecek 
problemlerin erken dönemde önlenebilmesi açısından hayatidir. Yenidoğan 
taramalarından ilki apgar skorlamasıdır. Apgar skorlaması doğumdan he-
men sonra gerçekleştirilen ve yenidoğanın genel durumunu değerlendiren 
önemli bir araçtır. Apgar skorlamasının yanında yenidoğanın ayağından alı-
nan topuk kanı ile zihinsel yetersizlik başta olmak üzere, yenidoğan hastalık-
larının erken dönemde tespitinin yapılması mümkün olmaktadır. Konjenital 
hipotiroidi, fenilketonüri, galaktosemi, biyotidinaz eksikliği, kistik fibrozis ta-
raması topuktan alınan kan ile yapılmaktadır. Yenidoğanda bu taramaların 
yanında işitme taraması, görme taraması ve gelişimsel kalça displazisi tara-
ması da yapılmaktadır. 
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