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GiRIS

Dogumdan sonraki ilk 28 giin, yeni dogan donemi olarak ifade edilmektedir.
Dogumdan sonra bebegin diinyaya uyum saglayabilmesi agisindan oldukga
6nemli olan bu dénemde yenidogan ¢evresinden gelen uyaranlari, dogum 6n-
cesi donemden itibaren gelismekte olan duyulariyla algilayabilmektedir. Yeni-
dogan dogumdan sonra, etrafinda olan bireyleri gorebilmekte, duyabilmekte,
anne-babasinin sesi ile sakinlesebilmekte ve uykuya dalabilmekte, kol ve bacak-
larini kontrolsiiz bir sekilde hareket ettirebilmektedir. Yeni dogan kendini bes-
lemek ve korumak agisindan ilkel reflekslerini kullanarak yasamda kalabilmek
icin gerekenleri yapmaktadir. Beslenme ve uyku rutininde birtakim gelismeler
donemin sonuna dogru gelismeye baslar (Gander ve Gardiner, 2015; Giirsoy
ve Aysu, 2018; Kliegman, Stanton, Geme, Schor ve Behrman, 2011; Nikolovski,
Stamatas, Kollias ve Wiegand, 2007). Tiim bunlarin yaninda yenidogan donemi-
nin baslangicinda yapilacak olan tibbi taramalar sayesinde, dogustan getirilen
birtakim problemlerin tespitinin yapilmasi ve erken miidahalenin ele alinarak,
bebegin akranlari ile esit baslangi¢ yapabilmesi kolaylastirilmaktadir (Gander ve
Gardiner, 2015). Bu bilgiler g6z 6niinde bulundurularak asagida yenidogan 6zel-
likleri, duyulari, refleksleri ve yenidoganin ilk saglik taramalari ele alinmistir.
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lenmesinde ve hem de tehlikelerden korunmasinda 6nemli islevlere sahiptir.
Yenidoganlarin dogumdan sonra genel gérinimlerinin ve sagliklarinin de-
gerlendirilmesi hem hayatta kalmasi agisindan, hem de ileride olusabilecek
problemlerin erken dénemde dnlenebilmesi agisindan hayatidir. Yenidogan
taramalarindan ilki apgar skorlamasidir. Apgar skorlamasi dogumdan he-
men sonra gerceklestirilen ve yenidoganin genel durumunu degerlendiren
onemli bir aractir. Apgar skorlamasinin yaninda yenidoganin ayagindan ali-
nan topuk kani ile zihinsel yetersizlik basta olmak tizere, yenidogan hastalik-
larinin erken dénemde tespitinin yapilmasi mimkdn olmaktadir. Konjenital
hipotiroidi, fenilketondiri, galaktosemi, biyotidinaz eksiklidi, kistik fibrozis ta-
ramasi topuktan alinan kan ile yapilmaktadir. Yenidoganda bu taramalarin
yaninda isitme taramasi, gérme taramasi ve gelisimsel kalca displazisi tara-
masi da yapilmaktadir.

1
: @ 1. Yenidoganin viicut &zelliklerini agiklayiniz?
[ ]y" 2. Yenidogan reflekslerinin Gnemini tartisiniz?
3. Yenidogan taramasinda topuktan alinan kan drnekleri nelerdir? Topuktan
kan alinmasinin yararlari nelerdir? A¢iklayiniz?
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