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Aile Planlaması, Önemi ve Doğurganlığın Düzenlenmesi

Özge ÖZEL 1

GIRIŞ

Dünya Sağlık Örgütü’ne (2023) göre 2020 yılında her gün ortalama 800 kadın 
hamilelik ve doğumla ilgili önlenebilir nedenlerden dolayı ölmüştür. Bu oran ne-
redeyse her iki dakikada bir anne ölümüne denk gelmektedir. Her ne kadar 2000 
ile 2020 yılları arasında anne ölüm oranı (canlı doğumdaki anne ölüm sayısı) 
dünya genelinde %34 oranında düşmüş olsa da 2020 yılındaki önlenebilir anne 
ölüm oranları hala çok fazladır. Kayıtlara göre 2020’de 287000 kadın doğum sı-
rasında ve sonrasında ölmüştür.

2020 yılındaki bu anne ölümlerinin %95’i düşük ve orta gelirli ülkelerde 
meydana gelmiştir (DSÖ, 2023). Afrika ve Güney Asya’daki ülkeler 253000 anne 
ölümü ile bu oranların %87’sini oluşturmaktadır. Afrika tek başına 202000 anne 
ölümü ile bu oranların %70’ine sahipken maalesef dünyadaki en yüksek anne 
ölüm oranına sahiptir. Onu 47000 anne ölümü ile 2020 yılı anne ölümü oranının 
%16’sına sahip olan Güney Asya takip etmektedir. Türkiye’de ise TÜİK’e (2022) 
göre 2010 ile 2018 yılları arasında anne ölüm oranı yüz binde 16,7’den 13,6’ya 
düşmüştür.
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(testis toplar damarlarının genişlemesi), kabakulağa bağlı testis iltihabı ve cinsel 
yolla bulaşan enfeksiyonlar ve komplikasyonlar nedeniyle gözlenebilir.
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