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Güldalı AYBAŞ 1 

Cansu YATMAZ 2

GİRİŞ

Annenin gebeliğe sağlıklı başlaması, gebelik dönemini sağlıklı geçirmesi hem 
kendisinin hem de doğacak bebeğinin sağlığını yakından ilgilendirecektir. Yak-
laşık nüfusun yarısını kadınlar, %27’sini çocukların oluşturduğu göz önüne alın-
dığında, anne ve çocuk sağlığının geliştirilmesi sağlıklı bir toplumun geleceği 
için önemli bir yatırımdır. Toplumun sağlıklı bireylerden oluşması, gelecekte 
sağlam nesillerin devamını sağlayacaktır. Bu amaçla, bu bölümde fetal gelişim ve 
gebelik fizyolojisi, gebelik dönemleri, gebe bakımı ve izlemi, doğum ve doğum 
şekillerinin anne ve fetüsün sağlığı üzerine etkileri ele alınarak literatüre katkı 
sağlanmaya çalışılmıştır.

GEBELİK ÖNCESİ SÜREÇ VE GEBELİĞE HAZIRLIK

Bugüne kadar deneyimlerimiz ve yapılan çalışmalar bize hamilelik dönemini, 
anne ve fetüsün sağlıklı geçirmesi için gebelik öncesi (Prekonsepsiyonel) bakı-
ma üç ay önce başlanması gerektiğini göstermektedir. Eşler, çocuk sahibi olma-
ya karar verdikleri zaman gebeliğe sağlıklı başlamak için genel sağlık kontrolü 
yaptırmalıdır. Gebelik öncesi anne ve çocuk için riskler tespit edilmeli, risklerin 
önlenmesi için danışmanlık alınarak gebeliğe sağlıklı başlanmalıdır. Gebelikten 
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