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GiRIS

Annenin gebelige saglikli baslamasi, gebelik donemini saglikli gegirmesi hem
kendisinin hem de dogacak bebeginin sagligini yakindan ilgilendirecektir. Yak-
lagik niifusun yarisini kadinlar, %27’sini gocuklarin olusturdugu goz niine alin-
diginda, anne ve ¢ocuk saghiginin gelistirilmesi saglikli bir toplumun gelecegi
i¢cin 6nemli bir yatirnmdir. Toplumun saglikli bireylerden olusmasi, gelecekte
saglam nesillerin devamini saglayacaktir. Bu amagla, bu boliimde fetal gelisim ve
gebelik fizyolojisi, gebelik donemleri, gebe bakimi ve izlemi, dogum ve dogum
sekillerinin anne ve fetiisiin saglig1 tizerine etkileri ele alinarak literatiire katki
saglanmaya ¢alisiimistir.

GEBELiIK ONCESi SUREC VE GEBELIGE HAZIRLIK

Bugiine kadar deneyimlerimiz ve yapilan ¢alismalar bize hamilelik dénemini,
anne ve fetiisiin saglikli gecirmesi igin gebelik 6ncesi (Prekonsepsiyonel) baki-
ma {i¢ ay once baglanmasi gerektigini gostermektedir. Esler, cocuk sahibi olma-
ya karar verdikleri zaman gebelige saglikli baglamak i¢in genel saglik kontrolii
yaptirmalidir. Gebelik 6ncesi anne ve gocuk i¢in riskler tespit edilmeli, risklerin
onlenmesi igin danigmanlik alinarak gebelige saglikli baslanmalidir. Gebelikten
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