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EL VE PARMAK DEFEKTLERI ICIN KULLANILAN
LOKAL FLEPLER

Numan ATILGAN *

GIRIS

Mikrovaskuler parmaktan ele transferler diinya ¢apinda artan siklikta yapiimaktadir.
Teknikler, cok parmakli amputasyonlarin, distrofik tirnaklarin ve pulpalarin ve trav-
matize eklemlerin tedavisine izin verecek sekilde gelisti - bir parmagdin neredeyse
tlm ablatif deformiteleri, bir tir ayak parmagi transferi ile yeniden yapilandirilabilir.
Ayaktan ele transferden sonra sonug degerlendirmesi genellikle canlilik ve hareket
acikhdl, glc ve 2 noktali ayrim dahil olmak Gzere nesnel dlcimlere dayanir. Ancak
bu tanim, dnemli bir basari kriteri olan hasta memnuniyetini icermedigi icin sinirhdir.

Kemik uzatmaya alternatif olarak oncelikle bas parmak rekonstriiksiyonu icin kulla-
nilan parmaktan ele nakil, distal parmaklarin tek veya ¢coklu parmaklarin rekonstriksiyo-
nu ve dogustan kusurlar icin kokld bir yontem haline geldi. Erken motor rehabilitasyon
ve duyusal yeniden egitim gibi rehabilitasyondaki ilerlemelerle, yeniden yapilandiril-
mis elin koordinasyonu, el becerisi ve duyusal iyilesmesi gelistirilebilir (1-6).

Nakledilecek ayak parmaklarinin kapsamli bir sekilde kesilmesi ve transfer teknik-
lerindeki 6zel hususlar, dzellikle coklu parmak nakillerinde majér dondr saha morbi-
ditesinden kacinmaya yardimci olmaktadir. Pulpa plasti gibi ikincil proseddrler, nak-
ledilen parmaklarin gérinimund ve islevini iyilestirdi (7-9).

Bu derlemede, merkezlerde gerceklestirilen travma sonrasi parmak rekonstriik-
siyonu icin 1000den fazla parmak nakli deneyimine dayanarak, belirli teknik prose-
dirlere vurgu yaparak parmaktan ele nakil i¢in bir kilavuz 6nerilmistir. Herhangi bir
ayak parmagi kesilmeden dnce kapsamli bir rekonstriktif planin formule edilmesini
gerektiren metakarpal el gibi kapsamli rekonstriksiyonlar ve detayli rehabilitasyon
programlari bu derlemenin kapsami disindadir.
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Resim 1. Klinigimizde yapmis oldugumuz basarili ayaktan ele parmak nakli.
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