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EL VE PARMAK DEFEKTLERI İÇIN KULLANILAN 
LOKAL FLEPLER

BÖLÜM  15

Numan ATILGAN 1 

GIRIŞ

Mikrovasküler parmaktan ele transferler dünya çapında artan sıklıkta yapılmaktadır. 
Teknikler, çok parmaklı amputasyonların, distrofik tırnakların ve pulpaların ve trav-
matize eklemlerin tedavisine izin verecek şekilde gelişti - bir parmağın neredeyse 
tüm ablatif deformiteleri, bir tür ayak parmağı transferi ile yeniden yapılandırılabilir. 
Ayaktan ele transferden sonra sonuç değerlendirmesi genellikle canlılık ve hareket 
açıklığı, güç ve 2 noktalı ayrım dahil olmak üzere nesnel ölçümlere dayanır. Ancak 
bu tanım, önemli bir başarı kriteri olan hasta memnuniyetini içermediği için sınırlıdır.

Kemik uzatmaya alternatif olarak öncelikle baş parmak rekonstrüksiyonu için kulla-
nılan parmaktan ele nakil, distal parmakların tek veya çoklu parmakların rekonstrüksiyo-
nu ve doğuştan kusurlar için köklü bir yöntem haline geldi. Erken motor rehabilitasyon 
ve duyusal yeniden eğitim gibi rehabilitasyondaki ilerlemelerle, yeniden yapılandırıl-
mış elin koordinasyonu, el becerisi ve duyusal iyileşmesi geliştirilebilir (1-6).

Nakledilecek ayak parmaklarının kapsamlı bir şekilde kesilmesi ve transfer teknik-
lerindeki özel hususlar, özellikle çoklu parmak nakillerinde majör donör saha morbi-
ditesinden kaçınmaya yardımcı olmaktadır. Pulpa plasti gibi ikincil prosedürler, nak-
ledilen parmakların görünümünü ve işlevini iyileştirdi (7-9).

Bu derlemede, merkezlerde gerçekleştirilen travma sonrası parmak rekonstrük-
siyonu için 1000’den fazla parmak nakli deneyimine dayanarak, belirli teknik prose-
dürlere vurgu yaparak parmaktan ele nakil için bir kılavuz önerilmiştir. Herhangi bir 
ayak parmağı kesilmeden önce kapsamlı bir rekonstrüktif planın formüle edilmesini 
gerektiren metakarpal el gibi kapsamlı rekonstrüksiyonlar ve detaylı rehabilitasyon 
programları bu derlemenin kapsamı dışındadır.
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Resim 1. Kliniğimizde yapmış olduğumuz başarılı ayaktan ele parmak nakli.
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