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LOKAL VASKULARIZE KEMIK GREFTLERI

Ahmet ÖZTERMELI 1

GIRIŞ

Kemik greftleri, uzun zamandır kemik defektlerinde rekonstrüksiyonun en önemli çö-
zümü olmuştur (1). Belli bir boyutun üzerindeki kemik defektlerinde ve kanlanmanın 
önemli bir problem olduğu bölgelerde vaskularize kemik greftleri non vaskularize 
olanlara göre, hem kaynama oranları açısından hem de biyomekanik olarak daha üs-
tün bulunmuştur (2, 3, 4). Kortikal osteosit sağkalımı, kemik kütlesi, kemik gücü ve ke-
miğin elastik modülüsü vaskülarize kemik greftlerinde nonvaskülraize olanlara göre 
daha üstün olarak bulunmuştur. Yapılan çalışmalarda kemik kaynaması vaskülarize 
kemik greftlerinde daha erken ve daha yüksek oranda gerçekleşmiştir (5, 6).

İdeal kemik grefti alıcı saha ile benzer morfolojiye sahip olmalı yani kanselloz, kor-
tikal, ya da ikisini birden ihtiyaca göre içermelidir. Eklem içi defektlerde ise greft eklem 
kıkırdağını da içermelidir. Kan akımının bozulmamış olması ayrıca kemik greftlerinin 
başarılı olması için elzemdir. Donör saha da minimal hasar bırakması da ayrıca önem-
lidir (7).

Vaskularize kemik greftlerinin diğer kemik oluşturmak için kullanılan materyallere 
olan üstünlüğü hem osteojenik, hem osteokonduktif hem de osteoindüktif özellikle-
rini bir arada bulundurmasıdır. Osteokonduktif özellik gösteren greftler esas olarak ya-
pısal bir destek işlevi görür yani yeni kemiğin büyümesini ve neovaskülarizasyonu teş-
vik eden bir skafold sağlamak için yapısal bir iskele oluşturur. Bu sayede, fibrovasküler 
iç büyümeyi, bu iskeleye osteoprogenitör hücre göçünü, osteoblast bağlanmasını ve 
yeni kemik üretimini kolaylaştırır. Yeni kemik oluşturma yeteneği, açıkta kalan kemikli 
yüzeylerle doğrudan temasa bağlıdır. Osteoindüktif özellik gösteren greft, gerekli si-
tokinlerinin salınması yoluyla yeni kemik üretimini uyarır ve mezenkimal kök hücrenin 
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Adduktor hiatus seviyesinden yapılan ve patella medial köşesine, oradan da me-
dial femoral kondile uzanan cilt kesisi yapılır. Fasya geçildikten sonra vastus medialis 
kası anteriora doğru retrakte edilir. Descending geniküler arter belirlenir ve adduktor 
hiatustaki superfisiyel femoral arter originine kadar takip edilir. Safen arter gibi cilde 
uzanan dallar sakrifiye edilir (eğer cilt adacığı kullanılmayacak ise). Addduktor tendon 
kemiğe yapışma yerinde arterin dalları görülür. Transvers dalı trohlea grefti için kul-
lanılır. Bu dal trohleadaki yapışma yeri ile beraber kaldırılır. Greftin gereken büyüklü-
ğüne, şekline ve uzunluğuna göre ayarlama yapıldıktan sonra osteotom yardımı ile 
greft alınır.
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