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LOKAL VASKULARIZE KEMIK GREFTLERI

Ahmet OZTERMEL]*

GIRIS

Kemik greftleri, uzun zamandir kemik defektlerinde rekonstriiksiyonun en dnemli ¢o-
zUmU olmustur (1). Belli bir boyutun Uzerindeki kemik defektlerinde ve kanlanmanin
onemli bir problem oldugu bolgelerde vaskularize kemik greftleri non vaskularize
olanlara goére, hem kaynama oranlari agisindan hem de biyomekanik olarak daha Us-
tln bulunmustur (2, 3,4). Kortikal osteosit sagkalimi, kemik kitlesi, kemik glict ve ke-
migin elastik modUlUsd vaskularize kemik greftlerinde nonvaskulraize olanlara gore
daha Ustln olarak bulunmustur. Yapilan galismalarda kemik kaynamasi vaskularize
kemik greftlerinde daha erken ve daha yUksek oranda gerceklesmistir (5, 6).

ideal kemik grefti alici saha ile benzer morfolojiye sahip olmali yani kanselloz, kor-
tikal, ya da ikisini birden ihtiyaca gore icermelidir. Eklem ici defektlerde ise greft eklem
kikirdagini da icermelidir. Kan akiminin bozulmamis olmasi ayrica kemik greftlerinin
basarili olmasi icin elzemdir. Donoér saha da minimal hasar birakmasi da ayrica dnem-
lidir (7).

Vaskularize kemik greftlerinin diger kemik olusturmak icin kullanilan materyallere
olan Gstdnltgd hem osteojenik, hem osteokonduktif hem de ostecinduktif 6zellikle-
rini bir arada bulundurmasidir. Osteokonduktif 6zellik gosteren greftler esas olarak ya-
pisal bir destek islevi gorlr yani yeni kemigin bdylmesini ve neovaskularizasyonu tes-
vik eden bir skafold saglamak igin yapisal bir iskele olusturur. Bu sayede, fibrovaskuler
ic blyUmeyi, bu iskeleye osteoprogenitor hiicre goécling, osteoblast baglanmasini ve
yeni kemik Uretimini kolaylastirir. Yeni kemik olusturma yetenedi, agikta kalan kemikli
ylzeylerle dogrudan temasa baglidir. Osteoinduktif 6zellik gdsteren greft, gerekli si-
tokinlerinin salinmasi yoluyla yeni kemik Gretimini uyarir ve mezenkimal kok hicrenin
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Adduktor hiatus seviyesinden yapilan ve patella medial kdsesine, oradan da me-
dial femoral kondile uzanan cilt kesisi yapilir. Fasya gecildikten sonra vastus medialis
kasi anteriora dogru retrakte edilir. Descending genikuler arter belirlenir ve adduktor
hiatustaki superfisiyel femoral arter originine kadar takip edilir. Safen arter gibi cilde
uzanan dallar sakrifiye edilir (eger cilt adaci§i kullaniimayacak ise). Addduktor tendon
kemige yapisma yerinde arterin dallari goralar. Transvers dali trohlea grefti icin kul-
lanilir. Bu dal trohleadaki yapisma yeri ile beraber kaldirlir. Greftin gereken by Uklu-
glne, sekline ve uzunluguna gore ayarlama yapildiktan sonra osteotom yardimi ile
greft alinir.
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