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DERIN INFERIOR EPIGASTRIK ARTER PERFORATOR
(DIEP) FLEBI

Mehmet Emin Cem YILDIRIM *
Moath ZUHOUR ?

GIRIS

Derin Inferior Epigastrik Arter Perforator (DIEP) flebi, meme rekonstriiksiyonunda kul-
lanilan yontemlerden biridir. Bu ydontem, meme kanseri veya diger nedenlerle mas-
tektomi geciren kadinlar icin meme dokusunun yeniden olusturulmasinda yaygin
olarak kullanilir. DIEP flebi, mastektomi sonrasi meme rekonstriiksiyonunu gercek-
lestirmek icin hem doku icerigi hem de renk uyumu agisindan avantajli olan karin
bolgesinden kaldirilr.

Geleneksel meme rekonstriksiyon teknikleri, genellikle implantlarin veya baska
dokularin pedikullu flep olarak kullanilmasini gerektirirken, DIEP flebi daha dogal bir
sonug elde etmek icin karin bolgesindeki dokularin serbest flep olarak kullaniimasina
dayanir. Bu prosedurde, hastanin karin bolgesindeki deri ve yag dokusu, Derin Inferi-
or Epigastrik Arter Perforatorti Gzerinden transfer edilir. Bu, meme rekonstriksiyonu
icin ideal bir doku kaynadi saglar ve implantlara ihtiya¢ duyulmadan daha dogal bir
gorindm ve his sunar (1).

TARIHCE

Karin duvarindan alinan flepler, meme rekonstriksiyonunda ilk kez 1970'lerde Hol-
mstrom ve Robbins tarafindan serbest flepler ve Hartrampf tarafindan pedikillt flep-
ler olarak kullanildi (2,3). Hartrampf'in yontemiyle ilgili &nemli bir gercek, karin bol-
gesi icinde yatay bir deri adasi olusturmayl mimkiin kilmasidir. ilk olarak kullanilan
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TEMEL FLEP CERRAHIS]

AVANTAJ VE DEZAVANTAJLAR

DIEP flebi, meme rekonstriiksiyonu icin altin standart yontem olarak taninmistir. Re-
konstriksiyonun ince bir flep gerektirmedigi durumlarda DIEP flebi cok kullanighdir.
Bazi yazarlar flebin glvenli bir sekilde inceltilebilecedini gdstermistir. Flebin boyu-
tu ise, ekspander kullanilarak artirilabilir. Bunun uygulanabilirligi ve gtvenligi daha
dnce gosterilmistir. Ayrica glvenilir vaskUler anatomisi ve uzun pedikUlU, travma
veya radyasyon sonrasi vakalarda oldugu gibi defektin yakininda gtvenilir bir vasku-
ler alicinin bulunmadigi durumlarda onu 6zellikle faydali kilar. Cok yonlU deri adasi
tasarimlari, farkli anatomik bolgelere 6zgu cesitli defekt boyutlarina ve konturlarina
hitap edebilir. Geleneksel yatay, abdominoplasti benzeri egik ve dikey tasarima kadar
DIEP tasarim olanaklari sinirsizdir. Ek olarak, birden fazla perforatérin eklenmesiyle,
dondurilebilen veya belirli defect sekillerine ve boyutlarina gére uyarlanabilen farkli
deri adasinin olusturulmasina olanak tanir (1).

implantlarla karsilastinldiginda DIEP flebinin bir dezavantaj, iki cerrahi bolgeye
(gdgus ve gdbek) ihtiyac duymasidir; bu da agrinin miktarini ve iyilesme stiresinin
uzunlugunu artirabilir. Ayrica, Implantlara gére DIEP flebi karinda bir skar ile sonug-
lanmaktadir. DIEP flepleri, TRAM flebi ile karsilastirildiginda ise, daha zayif kan akisin-
dan ve perforatér diseksiyonunun teknik zorluklarindan dolayi daha yiiksek oranda
flep kaybi ve yag nekrozu ile iliskilidir (20).
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