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BÖLÜM  18
ANTEROLATERAL UYLUK FLEBI

Malik Abacı1

GİRİŞ

Anterolateral uyluk (ALT) flebi, lateral sirkumfleks arterin inen dalının septokutan dal-
larından beslenmekte olup 1984 yılında ilk defa Song ve arkadaşları tarafından tanım-
lanmıştır. O zamandan itibaren, anterolateral uyluk flebi, rekonstrüksiyonda popüler 
hale gelmiştir(1,2). ALT flebi kas, fasya, deri veya bunların kombinasyonları şeklinde 
hazırlanabilir. Flebin pedikülü sıklıkla müskülokutanöz damarlardan oluşmaktadır.

Anatomik varyasyonlara rağmen güvenilir bir kan desteğine sahip olup dolaşım 
bozulmadan önemli ölçüde inceltilebilir ve büyük çaplı damarlarla uzun bir pedikül 
elde edilebilir.

Bölgesel Anatomi (Şekil 1-4)

Anterolateral uyluk bölgesi, superiorda anterior superior iliak çıkıntı (ASIS) inferiorda 
lateral femoral kondile ve anteriorda (medialde) rektus femoris kasının medial ke-
narından posteriorda (lateralde) iliopubik traktusa kadar uzanır. Deri adası, iliopubik 
trakt ve rektus femoris kası arasında yer alan vastus lateralis kasının üzerini örter. Bu 
bölgenin inervasyonu L2-L3’ten çıkarak tensor fascia lata’yı delmeden önce inguinal 
ligamentin altından geçen lateral femoral kutanöz sinir ile sağlanır. Kan desteği ise 
derin femoral arterden çıkan lateral sirkumfleks femoral arterin dallarından sağlanır. 
Venöz drenaj, yüzeysel kutanöz venler yoluyla femoral vene dökülür(1-4).

Bölgenin Arteriyel Anatomisi (Şekil 1-4)

Anterolateral uyluk bölgesi lateral sirkumfleks femoral arter (LCFA) tarafından besle-
nir. Proksimalde derin femoral arterden ayrılan LCFA, lateralde rektus femoris ve sar-
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cak şekilde proksimale uzatılabilir. Flebin rektus femoris kası üzerinde medial rotas-
yonu, umbilikusun 8 cm yukarısına, perineye ve hatta kontralateral inguinal bölgeye 
ulaşmasını sağlar. Laterale rotasyon ve sub-kutanöz bir tünelden flebin geçirilmesi ile 
ALT flebi trokanterik bölgenin rekonstrüksiyonunda kullanılabilir. Vasküler pedikülün 
uzunluğu proksimal tabanlı flepler için 16 ila 19 cm arasında değişir.

Pediküllü flep, lateral superior geniküler arter veya derin femoral arter arasındaki 
anastomotik bağlantı sayesinde ters akımlı şekilde hazırlanarak diz çevresindeki de-
fektleri onarmak için kullanılabilir. Flep diseksiyonu tamamlandıktan sonra proksimal 
pedikül klemplenerek distalden gelen akımın yeterliliğinden emin olunur. Daha son-
ra proksimal pedikül kesilebilir(17-18).

SONUÇ

Song tarafından 1984 yılında ilk kez tanımlanmasından bu yana, ALT flebi, vücudun 
neredeyse tüm bölgelerindeki defektler için uygulanan çok yönlü bir flep haline gel-
miştir. Vasküler anatomisi zaman zaman değişkenlik gösterse de, perforatör flep cer-
rahisinde artan deneyimle birlikte, uzun pedikülü ve flep kompozisyonundaki çok 
yönlülüğün avantajları ile baş-boyun, gövde ve karın, üst ve alt ekstremitelerin re-
konstrüksiyonu için minimal donör saha morbiditesi bırakarak kullanılabilmektedir. 
Bu avantajların yanı sıra daha önce bahsedilen diğer avantajlar, ALT flebinin çoğu 
rekonstrüktif cerrahlar tarafından ideal bir yumuşak doku flebi olarak kabul edilme-
sini sağlar.
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