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ANTEROLATERAL UYLUK FLEB

Malik ABACI*

GIRIS

Anterolateral uyluk (ALT) flebi, lateral sirkumfleks arterin inen dalinin septokutan dal-
larindan beslenmekte olup 1984 yilinda ilk defa Song ve arkadaslari tarafindan tanim-
lanmistir. O zamandan itibaren, anterolateral uyluk flebi, rekonstriksiyonda poptler

hale gelmistir(1,2). ALT flebi kas, fasya, deri veya bunlarin kombinasyonlari seklinde
hazirlanabilir. Flebin pedikdld siklikla muskilokutanéz damarlardan olusmaktadir.

Anatomik varyasyonlara ragmen guvenilir bir kan destegine sahip olup dolasim
bozulmadan dnemli dlclde inceltilebilir ve blyuk ¢capl damarlarla uzun bir pedikdl
elde edilebilir.

Bdlgesel Anatomi (Sekil 1-4)

Anterolateral uyluk boélgesi, superiorda anterior superior iliak cikinti (ASIS) inferiorda
lateral femoral kondile ve anteriorda (medialde) rektus femoris kasinin medial ke-
narindan posteriorda (lateralde) iliopubik traktusa kadar uzanir. Deri adasi, iliopubik
trakt ve rektus femoris kasi arasinda yer alan vastus lateralis kasinin Gzerini drter. Bu
bolgenin inervasyonu L2-L3'ten ¢ikarak tensor fascia lata’yl delmeden énce inguinal
ligamentin altindan gegen lateral femoral kutanoz sinir ile saglanir. Kan destedi ise
derin femoral arterden ¢ikan lateral sirkumfleks femoral arterin dallarindan saglanir.,
Venoz drenaj, ylzeysel kutandz venler yoluyla femoral vene dokaltr(1-4).

Bolgenin Arteriyel Anatomisi (Sekil 1-4)

Anterolateral uyluk bolgesi lateral sirkumfleks femoral arter (LCFA) tarafindan besle-
nir. Proksimalde derin femoral arterden ayrilan LCFA, lateralde rektus femoris ve sar-
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cak sekilde proksimale uzatilabilir. Flebin rektus femoris kasi Gzerinde medial rotas-
yonu, umbilikusun 8 cm yukarisina, perineye ve hatta kontralateral inguinal bdlgeye
ulasmasini saglar. Laterale rotasyon ve sub-kutandz bir tinelden flebin gecirilmesi ile
ALT flebi trokanterik bolgenin rekonstriiksiyonunda kullanilabilir. Vaskdler pedikdlin
uzunlugu proksimal tabanli flepler icin 16 ila 19 cm arasinda dedgisir.

Pedikdlll flep, lateral superior genikller arter veya derin femoral arter arasindaki
anastomotik baglanti sayesinde ters akimli sekilde hazirlanarak diz cevresindeki de-
fektleri onarmak icin kullanilabilir. Flep diseksiyonu tamamlandiktan sonra proksimal
pedikdl klemplenerek distalden gelen akimin yeterliliginden emin olunur. Daha son-
ra proksimal pedikil kesilebilir(17-18).

SONUC

Song tarafindan 1984 yilinda ilk kez tanimlanmasindan bu yana, ALT flebi, vicudun
neredeyse tim bolgelerindeki defektler icin uygulanan ¢ok yonli bir flep haline gel-
mistir. Vaskdler anatomisi zaman zaman degiskenlik gosterse de, perforator flep cer-
rahisinde artan deneyimle birlikte, uzun pedikill ve flep kompozisyonundaki ¢ok
yonlultigun avantajlan ile bas-boyun, gévde ve karin, Ust ve alt ekstremitelerin re-
konstriksiyonu i¢in minimal dondr saha morbiditesi birakarak kullanilabilmektedir.
Bu avantajlarin yani sira daha énce bahsedilen diger avantajlar, ALT flebinin codu
rekonstriktif cerrahlar tarafindan ideal bir yumusak doku flebi olarak kabul edilme-
sini saglar.
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