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HIPOTENAR PERFORATOR SERBEST FLEP

Ozgiin Baris GUNTURK !

GIRIS

Hipotenar perforator serbest flep 6zellikle glabroz doku ihtiyaci olan el-parmak volar
taraf doku eksikliklerinde kullanilabilen bir fleptir. Parmak volar taraf doku kayiplarinin
olabildigi kadariyla benzer doku ile rekonstriksiyonu tercih edilebilecek en uygun
yontemdir (1). Bu amagla kullanilabilecek bircok flep cesidi bulunmaktadir. Glabroz
doku iceren flepler arasinda homodijital veya heterodijital ada flepleri, ayak plantar
bolge flepleri, ayak parmak pulpa flepleri, tenar ve hipotenar bolge flepleri bulun-
maktadir. Lokal veya bolgesel pedikillu flepler ile kapatilmasi uygun olmayan genis
veya ¢oklu parmak iceren doku kayiplarinda, ayni cerrahi saha avantajini taslyan te-
nar ve hipotenar flepler akilda bulundurulmasi gereken fleplerdir.

TARIHCE

Hipotenar bolge, cildi besleyen perforatér damarlardan yogun bir bdlge olup énce-
likle ters akimli pedikullu flep olarak 5. parmak veya ulnar palmar doku kayiplarinin
kapatilmasinda (Resim 1,2) ve adipofasyal flep olarak kronik karpal tinel sendromun-
da median sinir Uzerinin kapatilmasi icin kullaniimistir (2,3). Kim ve ark. 2013 yilinda
bu flebin klinik uygulamada serbest flep olarak kullanimini bildirmislerdir (4). GUnu-
muzde bircok yazar tarafindan basari ile uygulanabildigi bildirilen hipotenar perfora-
tor serbest flep secilmis vakalarda kullanilmaktadir (5-9).
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Resim 12. Distal flep uzun dénem sonug. AB: Sekil 11deki vaka; defekt alanlarinin flep ayrilmasi
sonrasi gérinimd. C: Dondr saha uzun dénem ulnar gérindm.
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