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BÖLÜM  13
HIPOTENAR PERFORATÖR SERBEST FLEP

Özgün Barış GÜNTÜRK 1

GİRİŞ

Hipotenar perforatör serbest flep özellikle glabröz doku ihtiyacı olan el-parmak volar 
taraf doku eksikliklerinde kullanılabilen bir fleptir. Parmak volar taraf doku kayıplarının 
olabildiği kadarıyla benzer doku ile rekonstrüksiyonu tercih edilebilecek en uygun 
yöntemdir (1). Bu amaçla kullanılabilecek birçok flep çeşidi bulunmaktadır. Glabröz 
doku içeren flepler arasında homodijital veya heterodijital ada flepleri, ayak plantar 
bölge flepleri, ayak parmak pulpa flepleri, tenar ve hipotenar bölge flepleri bulun-
maktadır. Lokal veya bölgesel pediküllü flepler ile kapatılması uygun olmayan geniş 
veya çoklu parmak içeren doku kayıplarında, aynı cerrahi saha avantajını taşıyan te-
nar ve hipotenar flepler akılda bulundurulması gereken fleplerdir.

TARİHÇE

Hipotenar bölge, cildi besleyen perforatör damarlardan yoğun bir bölge olup önce-
likle ters akımlı pediküllü flep olarak 5. parmak veya ulnar palmar doku kayıplarının 
kapatılmasında (Resim 1,2) ve adipofasyal flep olarak kronik karpal tünel sendromun-
da median sinir üzerinin kapatılması için kullanılmıştır (2,3). Kim ve ark. 2013 yılında 
bu flebin klinik uygulamada serbest flep olarak kullanımını bildirmişlerdir (4). Günü-
müzde birçok yazar tarafından başarı ile uygulanabildiği bildirilen hipotenar perfora-
tör serbest flep seçilmiş vakalarda kullanılmaktadır (5-9).
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Resim 12. Distal flep uzun dönem sonuç. A,B: Şekil 11’deki vaka; defekt alanlarının flep ayrılması 
sonrası görünümü. C: Donör saha uzun dönem ulnar görünüm.
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