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EL VE PARMAK DEFEKTLERI ICIN KULANILAN LOKAL
FLEPLER
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GIRIS

Eldeki yumusak doku defektleri travma, enfeksiyon ya da timéoral nedenlerle olus-
maktadir. Elin kompleks yapisi ve dnemli yapilarin cilt altinda bulunmasi nedeniyle
defektlerin 6rtlmu cerrah icin zorlayicr hale gelmektedir. Eklem ve tendonlarin eks-
kUrsiyonuna izin veren stabil, uzun 6mUrlU ve estetik olarak kabul edilebilecek értim
saglanmalidir(1) Palmar ytz defektleri icin kendine has anatomisi géz éninde bu-
lundurularak 6rtim yapilmalidir. MUmkin oldugunca parmak uzunluklar korunmali,
kontraktlr gelisimi ©nlenmelidir. Tendon ve eklem hareketlerine izin veren dayanikli,
hissiyati olan bir 6rtiim elde edilmelidir. Nihai amag ise fonksiyonlarin yeterince res-
tore edilmesi ve hastanin ginltk aktivitelerine, isine donebilmesidir. Bu ihtiyaclarin
tamaminin karsilanabilmesi icin genellikle flep ile 6rtiime ihtiyag duyulur.

Kesilerek meydana gelen yaralanmalar, kontaminasyon veya enfeksiyon tablosu
yoksa debritman sonrasi primer onarilabilir. Primer onarim mumkdn degilse hangi
yontem ile ne zaman kapatilacagi dnem kazanir. Yara yonetiminde ilk basamak her za-
man debritmandir. Turnike altinda yapilmali ve 614 dokularin tamami uzaklastiriimalidir.
Avdlsiyon, ezilme veya elektrik yaniklarinda yaranin durumunun netlesmesi icin bir stire
beklemek gerekebilir, bu durumda 24-48 saat araliklarla seri debritman yapilmalidir.

Yara ortimunin gecikmesinin flep kaybi ve enfeksiyon olusumuna sebep oldu-
Juna dair bilimsel kanit olmamasina ragmen, olabildigince erken yara értimu 6ne-
rilmektedir(2). Erken rekonstruksiyon yapilarak dokular ve vaskiler pedikuller; 6dem,
skar dokusu, fibrozis gelismeden teknik olarak daha kolay sekilde tedavi edilebilir.
Tedavi sonucunda da erken kapama ile tendonlarda yapisiklik ve eklemlerde sertlik
olusumu onlemeye calisilir,
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