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GIRIS

Son yUz yil boyunca derinin beslenmesi konusunda buytk gelismeler yasandi.(1)
Yakin zamana kadar defekt onariminda etkinligi sinirli lokal flepler kullanilmaktaydi.
Anatomik calismalarla belirli viicut bolgelerini besleyen spesifik arterlerin kesf, flep
cerrahisinde yeni bir farkindalik olusturdu. Milton ve ark.(2) herhangi bir flep yasaya-
bilirliginde en boy oranini dnceleyen eski duslincenin aksine, flep icerigindeki vasku-
leritenin en dnemli parametre oldugunu gosterdi. Subdermal pleksus ile beslenen
random fleplerin yerini aksiyel fleplerin almasinin ardindan lokal fleplerde en 6nem-
li gelismeyi perforator flepler sagladi. Aksiyel fleplerin dahi beslenmesinin musku-
lo-kutan veya direkt-kutanoz perforator arterlerle oldugunu gosteren ¢ boyutlu
gorinttleme calismalari perforatér fleplerin Gnint agmistir.(3)

Bircok isimlendirme ve siniflandirma sistemi tanimlanmis olmasina ragmen ba-
sitce; derin fasyayr delerek ylzeyellesen, capi 0.5 mm'den buyUk arterle beslenmesi
saglanan ada fleplere perforator flepler denir. (4, 5) Perforator arterler direkt ve ind-
rekt perforatorler olarak ikiye ayrilir. Direkt perforator arterler intermuskdler septum,
lacuna musculorum gibi araliklardan yiizeyelleserek deriyi dogrudan besler. indirekt
perforatorler ise kas ve subkutan dokulara dallar verdikten sonra derin fasyayi dele-
rek ylzeyellesir. Direkt perforator arterler Gst ekstremitelerde daha yogun bulunur.
(6) Bu bolimde st ekstremitede lokal perforator flep anatomisi ve cerrahi teknikleri
incelenecektir.

' Dr.Ogr. Uyesi, Nisantasi Universitesi Tip Fakdiltesi, Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi AD.
isik.cemil@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-5852-489X

97



Ust Ekstiremitede Lokal Perforatér Flepler 107

DIJITAL ARTER PERFORATOR FLEBI

Parmak ucu rekonstruksiyonu el cerrahisinde en cok karsilasilan problemdir.(18) Rep-
lantasyonun yapilamadidi cogu parmak ucu defekti greftleme, V-Y Atasoy flebi ile
kapatilabilmektedir. Daha fazla doku gerektiren blylk defektlerde ve kemik ekspo-
zisyonu halinde ¢apraz parmak, tenar/hipotenar flep gibi iki asamali interpolasyon
flepleri parmak ucu onarnimini midmkun kilar. Bu alanda duyu ve dayanikliligi sagla-
yan bircok flep tanimlanmistir.(19) Dijital arter perforatorleri ve terminal arteriyolleri
Uzerinden kaldirlan dijital arter perforatér flebi kemigin ekspoze oldudu transvers
amputasyonlarda oldukca kullanishdir. (20)

Parmaklarin lateralinde digital arterlerden ¢ikan ¢ok sayida dal bulunmaktadir. Bu
dallar fasya ve adipozal dokuyu deler ve cok sayida arteriyol halinde subdermal ta-
bakada sonlanir. Dijital arterlere genellikle eslik eden ven bulunmaz. Sinirlerin zengin
arteriyoler ve venuler adi ile flep guclendirilebilmektedir. Dijital arter perforatér flebi
parmagdin medial veya lateralinde tasarlanarak dondr alanin kapatilmasi kolaylastirilir.
Flep kenarindan yapilan insizyonla dijital nérovaskuler demet dahil edilerek kaldiril-
masi dolasimini glclendirmektedir. Defekte en yakin dijital arter perforatérd pedikdil
korunur. Baskin perforatér bulunmamasi halinde yag doku flep tabaninda korunma-
lidir. Daha sonra flep 180 derece rotate edilerek defekte adapte edilir.
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