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KAS FLEPLERI

Majid [SMAYILZADA*

GENEL TANIM, SINIFLAMA VE KARAKTERISTIK OZELLIKLER

Tanimlandigi tarihlerden itibaren zaman zaman kullanim sikhidi degisen kas fleple-
ri glndmuzun plastik cerrahisinde fasyokutan flepler, perforatér konsept ve stper-
mikrocerrahiye ragmen halen popularitesini devam ettirmektedir. Fasyokutan donér
sahanin yetersiz kalmasi, kontraksiyon gibi fonksiyonel rekonstriksiyon gereken du-
rumlar, gorece daha sabit anatomi ve vaskdlarite vb. durumlar kas flebi tercih edilme
nedenlerinden sadece birkagini olusturmaktadir. Yillardir literattrde farklh gorisler
olsa da, osteomyelitli ve enfeksiyona yatkin yara yataklarinda kas fleplerinin fasyo-
kutan fleplere Ustinligu devam etmektedir. Bunun disinda, cerrahi veya cerrahi disi
nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikan kaviter 614 bosluklarin doldurulmasinda da kas
flepleri ilk tercihi olusturmaktadir. Bu bolumimizde plastik cerrahinin farkli uygula-
ma alanlarinda kas fleplerine cerrahi bakis acisini ortaya koymayi hedefledik.

Kas flepleri uzunluklari, kalinliklari ve lokalizasyonlari gibi farkl karakteristik 6zel-
likler agisindan kategorize edilebilse de, plastik ve rekonstriktif cerrahide klinik kulla-
nim acisindan en énemli siniflandirma 1981 yilinda Stephen J. Mathes ve Foad Nahai
tarafindan yapilmistir (1). Bu siniflamada kaslarin vaskUlarizasyon paternleri arastirila-
rak kas flepleri 5 farkli tipe ayrilmistir (Tablo 1).
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Gastrokinemiyus Kas ve Muskulokutan Flebi Uygulama Alanlari

Her ne kadar gastrokinemiyus kasi ve kas- deri flebi hemen hemen ayni cerrahi ko-
laylikla eleve edilse de, dondr alan morbiditesi nedeniyle siklikla sadece kas flebi
kullanimi tercih edilmektedir. Tibia proksimali, diz ve popliteal bolge gibi alternatif-
leri cok da fazla olmayan alanlarin rekonstriksiyonlarinda gastrokinemiyus medial
veya lateral kas flepleri ideal secenek olarak gériinmektedir (39). Tibia 1/3 proksimal
defektlerin onariminda medial gastrokinemiyus kas- deri flebinin uygulanimi klasik
alternatif olarak bilinse de, dondér sahanin kapatilmasi icin deri grefti ihtiyaci ortaya
¢ikabilmektedir. Cok tercih edilmese de, capraz bacak rekonstriksiyonlarda da bu
flep glvenilirligini halen korumaktadir.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Alt ekstremitedeki buttn diger kaslar arasinda gastrokinemiyus kasinin en gtvenilir
ve uygulanimi en kolay flep oldugu belirtilebilir (40). Dominant pedikulintn popli-
teal fossada olmasi vaskuler demeti gdrece daha korunur hale getirmekte ve damar
yaralanmasi ile sik karsilasiimamaktadir. Deri grefti ile onarilmis donér saha kozmetik
acidan ozellikle kadin hastalarda rahatsizlik verici olabilmektedir. Bunun disinda, her
ne kadar fonksiyon kusuru ile karsilasiimasa bile, spor ile ugrasan kisilerde boylesine
oénemli bir kasin komponentinin sakrifiye edilmesinin farkli sonuclar dogurabilecedi
konusunda hastayi bilgilendirmek énemlidir.
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