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BÖLÜM  5
FASIYOKUTAN FLEPLER

Münür Selçuk KENDİR 1

GİRİŞ

Flep, vasküler kaynağı ile birlikte transfer edilen doku parçası olarak tanımlanmakta-
dır. Bu transfer, flebin vasküler kaynağıyla bağlantısının hiç koparılmadığı ‘pediküllü 
flep’ şeklinde olabileceği gibi; taşınan dokuyu besleyen vasküler yapının ayrılıp vü-
cudun farklı bir bölgesindeki alıcı damarlara anastomoz edilmesi ile gerçekleştirilen 
‘serbest flep’ şeklinde de yapılabilir.

Flepler tanım itibariyle, vücutta bulunan tüm doku tiplerini içerebilir. Bu içerik, kas 
flepleri ya da kemik flepleri örneklerinde olduğu gibi, sadece tek bir doku türü ile sı-
nırlı olabileceği gibi, farklı doku türlerinden meydana gelen kompozisyonlar şeklinde 
de olabilir (Örneğin, muskülokütanöz flepler kas ve deri dokusu içerirler).

TARİHÇE

Fasiyokütanöz flepler, deri, deri altı dokusu ve derin fasyayı ihtiva eden fleplerdir. 1981 
yılında, Ponten’in ‘süper flep’ adıyla alt ekstremitede fasiyokütanöz flep kullanımını 
rapor etmiştir (1). Ardından takip eden yıllar içerisinde Cornack ve Lamberty’nin öncü 
çalışmalarıyla fasiyokütanöz fleplerin kanlanma kaynakları tanımlanmış ve yeni ta-
nımlanan fasiyokütanöz flepler peşi sıra birbirini takip etmiştir (2,3,4,5). Bu sayede şu 
an sahip olduğumuz fasiyokütanöz flep çeşitliliğine ulaşılmıştır.

Günümüzde, defekt örtümünde sahip oldukları estetik ve fonksiyonel üstünlükle-
rinin yanı sıra daha az donör alan morbiditesine serbep olmaları gibi birçok avantaj-
ları sebebiyle fasiyokütan flepler konvansiyonel muskülokütanöz fleplerden çok daha 
fazla tercih edilir olmuştur (6).
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Resim 2. A. Medial dirsek bölgesinde, sarkom rezeksiyonu sonrası görünüm, nörovasvüler ve muskü-
lotendinöz yapılar ekspoze. B. Yumuşak doku defekti ters akımlı lateral kol flebi ile onarıldı. Flep tasa-
rımında rotasyonun yeterli olduğu görüldüğü için flep ada şekline getirilmeden onarım tamamlandı. 
Defekt distal tarafına eş zamanlo kısmi kalınlıkta deri grefti uygulanarak rekonstrüksiyon tamamlandı.
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