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FLEP FIZYOLOJISI
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GİRİŞ

Flep cerrahisi plastik cerrahinin ayrılmaz bir parçasıdır. Flepler, vücudun farklı bölge-
lerinden alınan dokunun başka bir bölgeye aktarılmasıyla gerçekleştirilir (1). Bu yön-
tem, travma, hastalık veya doğuştan kaynaklanan kusurlar nedeniyle hasar görmüş 
veya kaybolmuş dokuyu onarmak veya yeniden yapılandırmak amacıyla kullanılır. 
Flep cerrahisi, cilt, kas, yağ, kıkırdak veya fasya gibi çeşitli dokuların kullanılmasını içe-
rir ve geniş bir uygulama alanına sahiptir. Bu prosedür, estetik ameliyatlar, onkolojik 
rekonstrüksiyonlar, yara iyileşmesi ve ekstremite rekonstrüksiyonu gibi birçok alanda 
başarılı sonuçlar elde etmek için kullanılır. Flep cerrahisi, dokunun kaynağından alına-
rak transfer edildiği bölgenin yeterli kan dolaşımı ve beslenme desteğiyle sağlanması 
gereken bir süreçtir. Bu nedenle, flep cerrahisi, plastik cerrahlar için anatomik ve fiz-
yolojik bilginin yanı sıra mikrocerrahi tekniklerinin ustalıkla kullanılmasını gerektirir. 
Flepler, hasar görmüş dokuyu onarmak ve fonksiyonu geri kazandırmak için önemli 
bir araç sağlar, böylece hastaların estetik görünüm, hareket kabiliyeti ve yaşam kalite-
si önemli ölçüde iyileştirilebilir. Derinin yapısının ve doku aktarımındaki fizyolojisinin 
tam anlaşılması, flep sağ kalımını ve sonuçlarını iyileştirmekte rol oynar.

CİLT ANATOMİSİ

Cilt, insan vücudunun en büyük organı olup birçok tabakadan oluşur. Anatomisi, dış-
tan en derine doğru iki ana tabakadan oluşur: epidermis, dermis ve bunların derinin-
de subkütan doku yer alır. Sadece bir kişiden diğerine değil, aynı zamanda vücudun 
farklı bölgeleri arasında renk, doku, kalınlık ve adneksiyal yapılar (saç folikülleri, sebase 
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Deriye ilişkin vasküler anatominin ve temel fizyolojinin derinlemesine bilinmesi, re-
konstrüktif cerrahın, Mohs cerrahisi veya diğer travma mekanizmalarıyla oluşan de-
fektleri onarmak için kullanılan lokal deri fleplerinin canlılığını etkileyebilecek fizyolo-
jik değişiklikleri doğru bir şekilde tahmin etmesine ve açıklamasına olanak tanır.
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