TREMOR HASTALIKLARINDA BOTULINUM
NOROTOKSIN UYGULAMALARI
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Hiperkinetik hareket bozukluklari arasinda sayilan tremor, bir veya daha fazla vicut
parcasinin nispeten sabit frekans ve genlikteki istemsiz, ritmik ve osilatuvar hareketle-
ri olarak tanimlanir (1). Siklikla Ust ekstremitelerde gértlmekle birlikte bas, gévde, ba-
cak, cene, dil, ses telleri ve yumusak damak dahil viicudun herhangi bir bélimunde
ortaya ¢ikabilir. Her iki cinste esit oranda gordlur, en cok orta yash ve yasl yetiskinler
olmak tzere her yas grubunu etkileyebilir (2).

Etiyopatogenezi farkli olan bircok tremor formu mevcut olup nérolojik hastalik-
larda ve norolojik olmayan bazi durumlarda karsimiza ¢ikar (2,3). Noroloji pratiginde
en yaygin olarak esansiyel tremor (ET) ve Parkinson hastalidi (PH) seklinde gortlmek-
le birlikte nérodejeneratif hastaliklar, inme, distoni, Wilson hastalig, spinoserebellar
ataksiler, demiyelinizan hastaliklar, orta beyin veya serebellum lezyonlari, ortostatik
tremor ve primer yazicl tremoru gibi diger nérolojik durumlarda da izlenebilir. Noro-
lojik olmayan nedenler arasinda ise; ilaclar, toksinler, sistemik hastaliklar ve metabolik
bozukluklar sayilabilir.

GUnltk yasamda ve sosyal aktivitelerde kisithlik yaratmasi nedeniyle hastalar ¢o-
Junlukla tedaviye ihtiyag duymaktadir. Farmakolojik tedavi ajanlari olarak beta-blo-
kerler, antiepileptikler, antikolinerjikler, barbitUratlar, benzodiazepinler ve dopami-
nerjik ilaglar bircok tremor triinde kullanilmistir (4). Yakin zamanda yayinlanan ET
tedavisinin kanita-dayali derlemesinde ekstremite tremoru icin ilk basamak ilaglar-
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Omuzda i¢ ve dis rotasyon seklindeki tremor varliginda cogunlukla baslangigta
pektoralis major kasina enjeksiyon yapilmasi dnerilmez, ancak sonraki degerlendir-
melerde bu kasin tedavi rejimine dahil edilmesi gerekebilir. Ayrica enjeksiyon sirasin-
da, ozellikle zayif hastalarda, olasi pnémotoraks riski acisindan interkostal araliklara
dikkat etmek gerekir. Deltoid kasina enjeksiyon yapilmasi, omuz gli¢stzligine ne-
den olma endisesi nedeniyle rutin olarak &nerilmemektedir.

Onemli derecede fonksiyon kaybina neden olabilecegi icin dirsekte fleksiyon ve
ekstansiyon seklindeki tremor varliginda dirsek bolgesi kaslarinda baslangicta daha
distk dozlarin secilmesi ve hastanin takibine gore doz ayarlamasinin yapilmasi dnerilir.
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