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DISTONI'DE BOTULINUM NOROTOKSIN
UYGULAMALARI-2
Buket KANAT NIFLIOGLU !
BLEFAROSPAZM

Blefarospazm periokuler kaslarda spazma bagli istemsiz g6z kapanmasi ve goz kirp-
mada artisla seyreden, en sik gorilen fokal kraniyal distonidir (1). Goz kapad daral-
masl / kapanmasina neden olan stereotipik, bilateral ve senkron orbicularis oculi
spazmlarinin varlidile etkili bir duyusal manevra ya da géz kiroma hizinda artis olma-
si bleferospazm tanisi icin dnerilen kriterlerdir (2). Blefarospazm ¢ogu zaman primer
olarak kabul edilir, nadiren yapisal beyin lezyonlarina veya ila¢ tedavisine sekonder
gelisebilir (3). Blefarospazm en sik izole halde benign esansiyel blefarospazm (BEB)
seklinde gozlenir. Yz, oral, lingual veya oromandibular distoniler gibi diger fokal dis-
toniler ile birlikte de gorulebilir. Blefarospazm kadinlarda daha yaygindir ve tipik bas-
langi¢ yasi besinciila altinci dekattir (4). Hastalarin %20 ila %30'unun ailesinde BEB &y-
kUst mevcuttur (5) Dinyada BEB tahmini prevalansi milyonda 20 ila 133 vakadir (6).

Hastalar genellikle stres altinda ya da parlak isikta kasilmalarin arttigindan sikayet
ederler, gdzde irritasyon, yanma, kuru g6z gibi duysal sikayetler de sik gézlenmekte-
dir (4,7). Blefarospazm sik g6z kirpma gibi kicUk bir rahatsizliktan, zorlu géz kapama
nedeniyle fonksiyonel korlige kadar degisen seviyede kisitlilida neden olabilir (7,8).
Hastaligin siddetini degerlendirmek icin Jankovic Derecelendirme Olcegi (JRC), Ble-
farospazm Siddet Olcegi (BSS), Blefarospazm Engellilik Olcedi (BDS) ve Blefarospazm
Engellilik Indeksi (BDI) gibi cok cesitli klinik dlcekler gelistirilmistir (9).

PATOFIZYOLOJi

Hastaligin tam patofizyolojisi bilinmemektedir. Genetik, cevresel, fonksiyonel ve yapi-
sal bircok patofizyolojik mekanizma ile iliskilendirilmistir (5,10). Nérofizyoloji ¢alisma-
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