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ONSOZ

Toplum saghg hemsireligi olarak da bilinen halk saghigi hemsireligi, halk
sagligina odaklanan bir hemsirelik uzmanligidir. Halk saghgi hemsireleri (PHN'ler)
veya toplum saghgr hemsireleri “tim nlfus hakkindaki toplum katilimini ve
bilgisini, bireylerin ve ailelerin saglik ve hastalik deneyimlerine iliskin kisisel,
klinik anlayislarla bltlnlestirir. Halk sagligi hemsirelerinin bircok hedefi olup ana
hedefleri: bireylerde hastaligi dnlemek ve saglkli yasam tarzini tesvik etmek,
bagisiklama kullanimi ve hastalik siirecini izleyerek bireyleri hastaliktan korumak
ve egitim ve saghgl gelistirme yoluyla toplumlarda uzun vadeli degisiklikler
yaratmaktir. Bununla birlikte birey ve ailenin aile 6z bakimini gliclendirmek icin
savunmasiz ailelere ve toplum gruplarina egitim ve rehberlik saglama siirecinde
hayati 6nem tasimaktadir.

Hemsirelik egitimi ve uzmanlik alan egitimleri, tlkelerin egitim stratejileri ve
evrensel standartlarla sekillenirken profesyonelligin gligclendirilmesi icin egitim
arac¢ ve gereclerine ihtiya¢c duyulmaktadir. Yazili egitim materyalleri, 6rnegin
kitaplar bu amag icin iyi birer kaynaktr.

Bu kitabin amaci da hem halk saghgi hemsireligi alaninda ve diger es
disiplinlerde ve hem de sagligin korunmasi ve gelistirilmesi icin bilgi ve birikime
ihtiya¢c duyan tiim paydaslar icin birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda
bakis agisi gelistirmek ve ¢dziime araci olmakdir.

Kitap 14 bolimden olusmaktadir. Her bolimde yer alan bilgiler yazarlar
tarafindan ilgili literatlrler kapsaminda ve glincel veri kaynaklarindan derlenmis
olupkitaptakisayisal,istatistiksel verilerde uluslararasive ulusal veritabanlarindan
yani ,Diinya Saghk Orgiiti(WHO),Uluslararasi isci 6rgiitii(iLO) Saghk Bakanlig
s saghgi ve Givenligi merkezleri(iSGUM)Tiirkiye istatistik kurumu(TUIK)
Diinya Bankasi(WB) gibi veri tabanlarindan elde edilerek degerlendirmeye tabi
tutulmustur .Kitabin her bir béliimiinde giris kismindan Tiirkge ve ingilizce dzetler
anahtar kelimeleri ile yer almaktadir.

Kitabin ilk alti bolima halk sagligi hemsireligi uzmanlik alanlarina iliskin rol ve
gorevler kapsaminda riskli gruplari ele alip hemsirelik ve halk saglgi hemsireligi
yaklasimlariyla duruma bir bakis agisi sergilemekte ve ¢6ziim yollari sunmaktadir
Ak bolimde kadin saghgy, ikiile altinci bélimler arasinda 6zel dénemler nedeniyle
saglik ve hastalik acisindan riskli gruplar olarak nitelendirilen, cocuk saghgi gebe



iv Onsbz

saghgi, adolesan ve geng saghgi, okul saghg, yash saghgi ,yedinci bolimde is ve
isci saghgina yonelik bilgiler ve veriler yer almaktadir. Ceza ve tutuk evinde olan
bireylere yonelik sorunlar ve hemsirelik yaklasimlari ise sekizinci bélimde ele
alinmistir. Sonraki 5 bolim ise dezavantajli grup olan engelli bireylere, gégmen
bireyleri yonelik saglik sorunlarini iki b6lim halinde ele alinmakta ve halk saghgi
hemsireligi agisindan konu degerlendirilip, glincel ve kanit temelli ¢dzim ve
onerileri sunulmaktadir. 11. bolimde bulasici hastaliklar, 12. bolimde kronik
hastaliklar, 13. bélimde madde kullanim bozuklugu ve 14. bolimde ise gerek
kilturel ve gerekse tatil,inag,bilimsel arastirma ve etkinlikler vb bir cok nedenle
yasadigl yerden bir baska cografyaya seyahat eden bireyler igin olasi saglik
riskleri ve hastaliklar ve sagliktan sapma durumlari ele alinmistir. Genel olarak
tim boélimlerde birey ve toplumun saglk ve esenligi icin gerekli koruyucu ve
optimal iyiligi saglayici bilgi ve veriler yer almakta olup, bu bélimlerde toplum ve
birey saglgi agisindan kroniklesen ve birinci basamakta sunulabilecek ¢éziimler
vardir.

Halk saghgi ve birinci basamakta saglik uygulamalari adina hemsirelere
ve tim paydaslara yaral bir kaynak olacak olan calismada, arastirici rolleriyle
destek veren ve g¢alismanin kitap haline dénismesine katki sunan tiim yazarlara
tesekkiir ederim. Ayrica yazarlik disinda ¢alismanin edit kismindaki yardim ve
destegi icin Aras.Gor.Aylin Mese Tunc’a da tesekkir etmek isterim.

Prof. Dr. Ayse CEVIRME
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