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ÖNSÖZ

Toplum sağlığı hemşireliği olarak da bilinen halk sağlığı hemşireliği, halk 
sağlığına odaklanan bir hemşirelik uzmanlığıdır. Halk sağlığı hemşireleri (PHN’ler) 
veya toplum sağlığı hemşireleri “tüm nüfus hakkındaki toplum katılımını ve 
bilgisini, bireylerin ve ailelerin sağlık ve hastalık deneyimlerine ilişkin kişisel, 
klinik anlayışlarla bütünleştirir. Halk sağlığı hemşirelerinin birçok hedefi olup ana 
hedefleri: bireylerde hastalığı önlemek ve sağlıklı yaşam tarzını teşvik etmek, 
bağışıklama kullanımı ve hastalık sürecini izleyerek bireyleri hastalıktan korumak 
ve eğitim ve sağlığı geliştirme yoluyla toplumlarda uzun vadeli değişiklikler 
yaratmaktır. Bununla birlikte birey ve ailenin aile öz bakımını güçlendirmek için 
savunmasız ailelere ve toplum gruplarına eğitim ve rehberlik sağlama sürecinde 
hayati önem taşımaktadır.

Hemşirelik eğitimi ve uzmanlık alan eğitimleri, ülkelerin eğitim stratejileri ve 
evrensel standartlarla şekillenirken profesyonelliğin güçlendirilmesi için eğitim 
araç ve gereçlerine ihtiyaç duyulmaktadır. Yazılı eğitim materyalleri, örneğin 
kitaplar bu amaç için iyi birer kaynaktır.

Bu kitabın amacı da hem halk sağlığı hemşireliği alanında ve diğer eş 
disiplinlerde ve hem de sağlığın korunması ve geliştirilmesi için bilgi ve birikime 
ihtiyaç duyan tüm paydaşlar için birinci basamak sağlık hizmetleri kapsamında 
bakış açısı geliştirmek ve çözüme aracı olmaktır.

Kitap 14 bölümden oluşmaktadır. Her bölümde yer alan bilgiler yazarlar 
tarafından ilgili literatürler kapsamında ve güncel veri kaynaklarından derlenmiş 
olup kitaptaki sayısal ,istatistiksel verilerde uluslararası ve ulusal veri tabanlarından 
yani ,Dünya Sağlık Örgütü(WHO),Uluslararası işçi örgütü(İLO) Sağlık Bakanlığı 
,İş sağlığı ve Güvenliği merkezleri(İSGÜM).Türkiye istatistik kurumu(TUİK) 
Dünya Bankası(WB) gibi veri tabanlarından elde edilerek değerlendirmeye tabi 
tutulmuştur .Kitabın her bir bölümünde giriş kısmından Türkçe ve İngilizce özetler 
anahtar kelimeleri ile yer almaktadır.

Kitabın ilk altı bölümü halk sağlığı hemşireliği uzmanlık alanlarına ilişkin rol ve 
görevler kapsamında riskli grupları ele alıp hemşirelik ve halk sağlığı hemşireliği 
yaklaşımlarıyla duruma bir bakış açısı sergilemekte ve çözüm yolları sunmaktadır 
.İlk bölümde kadın sağlığı, iki ile altıncı bölümler arasında özel dönemler nedeniyle 
sağlık ve hastalık açısından riskli gruplar olarak nitelendirilen, çocuk sağlığı gebe 
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sağlığı, adolesan  ve genç sağlığı , okul sağlığı, yaşlı sağlığı ,yedinci bölümde iş ve 
işçi sağlığına yönelik bilgiler ve veriler yer almaktadır. Ceza ve tutuk evinde olan 
bireylere yönelik sorunlar ve hemşirelik yaklaşımları ise sekizinci bölümde ele 
alınmıştır. Sonraki 5 bölüm ise dezavantajlı grup olan engelli bireylere, göçmen 
bireyleri yönelik sağlık sorunlarını iki bölüm halinde ele alınmakta ve halk sağlığı 
hemşireliği açısından konu değerlendirilip, güncel ve kanıt temelli çözüm ve 
önerileri sunulmaktadır. 11. bölümde bulaşıcı hastalıklar, 12. bölümde kronik 
hastalıklar, 13. bölümde madde kullanım bozukluğu ve 14. bölümde ise gerek 
kültürel ve gerekse tatil,inaç,bilimsel araştırma ve etkinlikler  vb bir çok nedenle 
yaşadığı yerden bir başka coğrafyaya seyahat eden bireyler için olası sağlık 
riskleri ve hastalıklar ve sağlıktan sapma durumları ele alınmıştır. Genel olarak 
tüm bölümlerde birey ve toplumun sağlık ve esenliği için gerekli koruyucu ve 
optimal iyiliği sağlayıcı bilgi ve veriler yer almakta olup, bu bölümlerde toplum ve 
birey sağlığı açısından kronikleşen ve birinci basamakta sunulabilecek çözümler 
vardır.

Halk sağlığı ve birinci basamakta sağlık uygulamaları adına hemşirelere 
ve tüm paydaşlara yaralı bir kaynak olacak olan çalışmada, araştırıcı rolleriyle 
destek veren ve çalışmanın kitap haline dönüşmesine katkı sunan tüm yazarlara 
teşekkür ederim. Ayrıca yazarlık dışında çalışmanın edit kısmındaki yardım ve 
desteği için Araş.Gör.Aylin Meşe Tunç’a da teşekkür etmek isterim.

Prof. Dr. Ayşe ÇEVIRME 

Önsöz 
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