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Öğrenim Hedefleri

• Bu	bölümü	okuduktan	sonra	okuyucu;
• Kadın	sağlığı	kavramını	tanımlayabilir
• Kadın	sağlığı	hizmetlerinin	tarihçesini	açıklayabilir
• Kadın	sağlığı	hemşirelerinin	görev,	yetki	ve	sorumluluklarını	sıralayabilir
• Erken	yaşam	dönemlerinde	kadınlarda	oluşabilecek	sağlık	sorunlarını	tanımlayabilir
• Ergenlik	dönemi	kadınlarda	oluşabilecek	sağlık	sorunlarını	açıklayabilir
• Yetişkinlik	döneminde	gelişebilecek	kadın	sağlığı	sorunlarını	tanımlayabilir
• Klimektariyum	 ve	 yaşlılık	 döneminde	 ortaya	 çıkabilecek	 kadın	 sağlığı	 sorunlarını	

tanımlayabilir
• Dönemlere	göre	ortaya	çıkan	kadın	sağlığı	sorunlarına	yönelik	halk	sağlığı	hemşireliği	

yaklaşımlarını	sıralayabilir
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• Kadına	yönelik	sağlık	sorunları	en	fazla	üreme	çağında	kendini	göstermektedir.
• Kadın	sağlığı	ülkenin	gelişmişlik	düzeyi,	sosyo-kültürel	özellikleri,	eğitim	düzeyi	

ve	yaşam	biçimi	davranışları	gibi	birçok	faktörden	etkilenmektedir.
• kadın	 sağlığı	 sorunlarına	 yönelik	 birinci	 basamakta	 halk	 sağlığı	 hemşirelik	

yaklaşımları	arasında	cinsel	yolla	bulaşan	hastalıkların	önlenmesi	ve	bakımı,	
üreme	 sağlığı	 ve	 aile	 planlaması	 hizmetleri,	 gebelik,	 doğum,	 doğum	 sonu	
ve	yenidoğan	bakımı	gibi	ana	çocuk	sağlığı	hizmetlerinin	yanı	sıra	meme	ya	
da	serviks	kanseri	gibi	hastalıklarda	tanı	amaçlı	tetkiler	yapma,	yaşla	birlikte	
artış	gösteren	kronik	hastalıkların	 izlenmesi	 ve	bakımı,	mental	hastalıkların	
yönetimi	yer	almaktadır.
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