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Madde Kullanim Bozuklugu ve Halk
Sagligr Hemsireligi Yaklasimlari

Hiilya INCIRKUS KUCUK’
Aylin MESE TUNG?

Ogrenim Hedefleri

e Bu bolimi okuduktan sonra okuyucu;

e Bulasici hastaliklarin 6nemini tanimlayabilir.

e Enfeksiyon ile ilgili temel kavramlari tanimlayabilir.

e Enfeksiyon zincirini tanimlayabilir.

e Bulasici hastaliklarin belirti, bulgu ve korunma yontemlerini bilir.

e Sosyal bulasici hastaliklar ve cinsel yolla bulasan hastaliklari, dnemini, bakimini ve
koruyucu 6nlemleri siralayabilir.
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o Ozellikle saglik calisanlarinin argo kelimelerle hastaligi tanimlamalari, alkolik,
bagiml, esrarkes, gibi stigmatize edici terimler kullanmalari toplumu, diger
calisanlari veya madde kullanim bozuklugu olan bireyleri ve cevrelerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Argo terimlerin kullanimindan uzak, ©n
yargilari ve damgalamayi beslemeyen bir dil kullaniimalidir.

e Madde kullanimi agisindan riskli olan; aile igi siddet yasayan bireyler, fiziksel,
ruhsal, cinsel ihmal ve istismara ugramis bireyler, olumsuz ebeveyn modeli ile
yasayan c¢ocuklar, evliliklerinde egleri tarafindan istismara ugrayan kadinlar
gibi kirllgan gruplar belirlenmelidir.

e Madde kullanan kadinlar maddenin kendisine, ¢ocuklarina veya gebelikleri
stresince bebeklerine verebilecegi zararlar hakkinda bilgilendirilmeli, madde
kullanimini biraktiginda viicudunda olacak olumlu degisimler anlatiimalidir.
Boylece motive olmasi ve tedaviye katihmi desteklenmis olacaktir.

¢ Madde kullanimi olan annedir HIV, klamidya, sifiliz, gonore, Hepatit B ve C
acisindan riskli olabilecegi unutulmamahdir. HIV antikoru pozitif olan ve
narkotik madde kullanan annelerin bebeklerini emzirmemesi gerekmektedir.
HIV taslyicisi anneden dogan bebeklere antiretroviral tedavi baslanmakta,
konu ile ilgil saghk kurulusuna annenin yonlendirilmesi gerekmektedir.

e Toplumda madde kotiye kullaniminin engellenmesinde, takip sireglerinde
etkin role sahip olan halk sagligi hemsireleri bu konuda mutlaka hizmet igi
egitim almalidirlar (Demirbas, 2020; Lake and at al, 2019; Akkurt Yalginttrk,
2017).
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