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Öğrenim Hedefleri

•	 Bu bölümü okuduktan sonra okuyucu;
•	 Bulaşıcı hastalıkların önemini tanımlayabilir.
•	 Enfeksiyon ile ilgili temel kavramları tanımlayabilir.
•	 Enfeksiyon zincirini tanımlayabilir.
•	 Bulaşıcı hastalıkların belirti, bulgu ve korunma yöntemlerini bilir.
•	 Sosyal bulaşıcı hastalıklar ve cinsel yolla bulaşan hastalıkları, önemini, bakımını ve 

koruyucu önlemleri sıralayabilir.
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•	 Özellikle sağlık çalışanlarının argo kelimelerle hastalığı tanımlamaları, alkolik, 
bağımlı, esrarkeş, gibi stigmatize edici terimler kullanmaları toplumu, diğer 
çalışanları veya madde kullanım bozukluğu olan bireyleri ve çevrelerini 
olumsuz yönde etkilemektedir. Argo terimlerin kullanımından uzak, ön 
yargıları ve damgalamayı beslemeyen bir dil kullanılmalıdır.

•	 Madde kullanımı açısından riskli olan; aile içi şiddet yaşayan bireyler, fiziksel, 
ruhsal, cinsel ihmal ve istismara uğramış bireyler, olumsuz ebeveyn modeli ile 
yaşayan çocuklar, evliliklerinde eşleri tarafından istismara uğrayan kadınlar 
gibi kırılgan gruplar belirlenmelidir.

•	 Madde kullanan kadınlar maddenin kendisine, çocuklarına veya gebelikleri 
süresince bebeklerine verebileceği zararlar hakkında bilgilendirilmeli, madde 
kullanımını bıraktığında vücudunda olacak olumlu değişimler anlatılmalıdır. 
Böylece motive olması ve tedaviye katılımı desteklenmiş olacaktır.

•	 Madde kullanımı olan annedir HIV, klamidya, sifiliz, gonore, Hepatit B ve C 
açısından riskli olabileceği unutulmamalıdır. HIV antikoru pozitif olan ve 
narkotik madde kullanan annelerin bebeklerini emzirmemesi gerekmektedir. 
HIV taşıyıcısı anneden doğan bebeklere antiretroviral tedavi başlanmakta, 
konu ile ilgil sağlık kuruluşuna annenin yönlendirilmesi gerekmektedir.

•	 Toplumda madde kötüye kullanımının engellenmesinde, takip süreçlerinde 
etkin role sahip olan halk sağlığı hemşireleri bu konuda mutlaka hizmet içi 
eğitim almalıdırlar (Demirbaş, 2020; Lake and at al, 2019; Akkurt Yalçıntürk, 
2017).
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