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Adoélesan ve Geng¢ Sagligl ve Halk
Saghigi Hemsireligi Yaklasimlari
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Aylin MESE TUNC?

Ogrenim Hedefleri
Bu bolimi okuduktan sonra okuyucu;

e Adoélesan ve geng tanimlari yapilabilir.

e Adolesan donemleri sayilabilir.

e Adolesan donemde gelisim hakkinda bilgi sahibi olabilir.

e Adodlesan dénem saglik sorunlari hakkinda bilgi verilebilir.

e Birinci basamak saglik hizmetlerinde addlesan ve geng sagliginin énemi bilinir.
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e Asiri yedikten sonra kusmaktan, fazla laksatif ve dilretik kullanimindan
kacinmak

e Alkol kullanimindan kaginmak adélesanlara verilecek beslenme onerileri
arasindadir (Aydenk Késeoglu ve Celebi Tayfur, 2017).

Tum adolesanlar sigara, alkol ve madde kullaniminin engellenmesi igin
danismanlik almalidir (Sen, 2020). Ayni zamanda dizenli araliklarla hipertansiyon,
hiperlipidemi ve obezite taramalari yapiimalidir.

Adolesanlar HIV dahil CYBE agisindan cinsel partnerleri ile birlikte
degerlendirilmelidir. CYBE’si olan kisilere danismanlik verilirken bireylere
cinsel organlarini sekil, renk, koku ve akinti yoniinden iyice gozlemlemeleri
anlatilmalidir. CYBE hakkinda verilecek tek esli olmanin 6nemi, kondom
kullanilmasinin CYBE koruyuculugu hakkindaki gerekliligi gibi egitimlerin cinsel
birlikteliklerin yasanmaya baslandigi addlesan donemde verilmeye baslanmasi
onem tasimaktadir (Bekmezci ve Meram, 2020; Gokcay ve Cevirme, 2022b;
2022c). Birinci basamakta addlesanlarda CYBE’lerin dnlenmesi, taranmasi ve
tedavisinde saglik personelinin kritik rolt bulunmaktadir.

Adolesan ve genclere saygih, tutarli, merhametli ve yargilayici olmayan bir
tutumla verilecek cinsel saglik egitimi ve danismanliginin olumsuz sonuglarin
onlenmesinde belirleyici rol oynayacagi bilinmektedir. Yapilan gorismelerde
anlasilabilir dil kullanmak ve agik uglu soru sormak goriismeyi kolaylastiracak
etkili yontemler arasinda oldugu unutulmamalidir. Saglk profesyonellerinin
yapacagl etkin bakim, kapsamli tarama ve kaliteli danismanlik uygulamalari
ile adélesan donemde sik gorilen CYBE riskinin ve addlesan gebelik sayisinin
azaltilabilecegi bilinmektedir (Bekmezci ve Meram, 2020).
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