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Bu	bölümü	okuduktan	sonra	okuyucu;

• Adölesan	ve	genç	tanımları	yapılabilir.
• Adölesan	dönemleri	sayılabilir.
• Adölesan	dönemde	gelişim	hakkında	bilgi	sahibi	olabilir.
• Adölesan	dönem	sağlık	sorunları	hakkında	bilgi	verilebilir.
• Birinci	basamak	sağlık	hizmetlerinde	adölesan	ve	genç	sağlığının	önemi	bilinir.
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• Aşırı	 yedikten	 sonra	 kusmaktan,	 fazla	 laksatif	 ve	 diüretik	 kullanımından	
kaçınmak

• Alkol	 kullanımından	 kaçınmak	 adölesanlara	 verilecek	 beslenme	 önerileri	
arasındadır	(Aydenk	Köseoğlu	ve	Çelebi	Tayfur,	2017).

Tüm	 adölesanlar	 sigara,	 alkol	 ve	 madde	 kullanımının	 engellenmesi	 için	
danışmanlık	almalıdır	(Şen,	2020).	Aynı	zamanda	düzenli	aralıklarla	hipertansiyon,	
hiperlipidemi	ve	obezite	taramaları	yapılmalıdır.

Adölesanlar	 HIV	 dahil	 CYBE	 açısından	 cinsel	 partnerleri	 ile	 birlikte	
değerlendirilmelidir.	 CYBE’si	 olan	 kişilere	 danışmanlık	 verilirken	 bireylere	
cinsel	 organlarını	 şekil,	 renk,	 koku	 ve	 akıntı	 yönünden	 iyice	 gözlemlemeleri	
anlatılmalıdır.	 CYBE	 hakkında	 verilecek	 tek	 eşli	 olmanın	 önemi,	 kondom	
kullanılmasının	CYBE	koruyuculuğu	hakkındaki	gerekliliği	gibi	eğitimlerin	cinsel	
birlikteliklerin	yaşanmaya	başlandığı	adölesan	dönemde	verilmeye	başlanması	
önem	 taşımaktadır	 (Bekmezci	 ve	 Meram,	 2020;	 Gökçay	 ve	 Çevirme,	 2022b;	
2022c).	 Birinci	 basamakta	 adölesanlarda	 CYBE’lerin	 önlenmesi,	 taranması	 ve	
tedavisinde	sağlık	personelinin	kritik	rolü	bulunmaktadır.

Adölesan	 ve	gençlere	 saygılı,	 tutarlı,	merhametli	 ve	 yargılayıcı	 olmayan	bir	
tutumla	 verilecek	 cinsel	 sağlık	 eğitimi	 ve	 danışmanlığının	 olumsuz	 sonuçların	
önlenmesinde	 belirleyici	 rol	 oynayacağı	 bilinmektedir.	 Yapılan	 görüşmelerde	
anlaşılabilir	 dil	 kullanmak	 ve	 açık	 uçlu	 soru	 sormak	 görüşmeyi	 kolaylaştıracak	
etkili	 yöntemler	 arasında	 olduğu	 unutulmamalıdır.	 Sağlık	 profesyonellerinin	
yapacağı	 etkin	 bakım,	 kapsamlı	 tarama	 ve	 kaliteli	 danışmanlık	 uygulamaları	
ile	 adölesan	 dönemde	 sık	 görülen	 CYBE	 riskinin	 ve	 adölesan	 gebelik	 sayısının	
azaltılabileceği	bilinmektedir	(Bekmezci	ve	Meram,	2020).
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