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Birinci Basamak Sagik Hizmetleri
Kapsaminda Gebe Sagligi ve
Hemsirelik Yaklasimlari

Aylin MESE TUNG’
Kevser ILCIOGLU?

Ogrenim Hedefleri

e Gebelik ve glivenli annelik kavrami tanimlanabilir

e Gebelikte gorilen fizyolojik degisiklikler bilinir

e Gebelikte goriilen psikolojik degisiklikler bilinir

e Gebelik izlemleri hakkinda bilgi sahibi olunur

e Gebelikte sagligin korunmasi ve gelistiriimesi hakkinda bilgi sahibi olabilir
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SONUG

Gebelik donemi fizyolojik bir siire¢ olup hem anne adayr hem de bebek icin
veni bir baslangic donemidir. Gebe bu donemde psikolojik, fizyolojik degisimler
yasamakta, ayrica adaptasyon silrecinden ge¢mektedir. Gebenin bu siirecte
saghgini korumasi, yikseltmesiveya sagligi tehdit eden durumlarin tespiti gebe ve
yenidoganin sonraki hayati icin olduk¢a 6nemlidir. Gebelik taramalari bu siirecin
daha kolay ve saglikh surdirilmesi icin kritik bir noktadir. Gebelik siirecinde
gebeye kazandirilmasi gereken saglik davranislari konusunda hemsireye bliytk
sorumluluk diasmektedir. Halk saghgi hemsiresi gebeye ve ailesine bitlincil
vaklasarak sirecin daha saglkli strdirdlmesinde kilit roldedir. Halk saghigi
hemsireleri, cesitli meslek gruplariyla 6rgiit ve paydaslar ile halk saghgi ilkelerini
klinik bakim ile bitinlestirerek gebe saglhginin korunmasi, ylikseltilmesi ve tesvik
edilmesine katkida bulunmasi agisindan énemli bir grubu olusturmaktadir.
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