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Öğrenim Hedefleri

• Gebelik	ve	güvenli	annelik	kavramı	tanımlanabilir
• Gebelikte	görülen	fizyolojik	değişiklikler	bilinir
• Gebelikte	görülen	psikolojik	değişiklikler	bilinir
• Gebelik	izlemleri	hakkında	bilgi	sahibi	olunur
• Gebelikte	sağlığın	korunması	ve	geliştirilmesi	hakkında	bilgi	sahibi	olabilir
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SONUÇ

Gebelik	 dönemi	 fizyolojik	 bir	 süreç	 olup	 hem	 anne	 adayı	 hem	 de	 bebek	 için	
yeni	bir	başlangıç	dönemidir.	Gebe	bu	dönemde	psikolojik,	fizyolojik	değişimler	
yaşamakta,	 ayrıca	 adaptasyon	 sürecinden	 geçmektedir.	 Gebenin	 bu	 süreçte	
sağlığını	koruması,	yükseltmesi	veya	sağlığı	tehdit	eden	durumların	tespiti	gebe	ve	
yenidoğanın	sonraki	hayatı	için	oldukça	önemlidir.	Gebelik	taramaları	bu	sürecin	
daha	 kolay	 ve	 sağlıklı	 sürdürülmesi	 için	 kritik	 bir	 noktadır.	 Gebelik	 sürecinde	
gebeye	kazandırılması	gereken	sağlık	davranışları	konusunda	hemşireye	büyük	
sorumluluk	 düşmektedir.	 Halk	 sağlığı	 hemşiresi	 gebeye	 ve	 ailesine	 bütüncül	
yaklaşarak	 sürecin	 daha	 sağlıklı	 sürdürülmesinde	 kilit	 roldedir.	 Halk	 sağlığı	
hemşireleri,	çeşitli	meslek	gruplarıyla	örgüt	ve	paydaşlar	ile	halk	sağlığı	ilkelerini	
klinik	bakım	ile	bütünleştirerek	gebe	sağlığının	korunması,	yükseltilmesi	ve	teşvik	
edilmesine	katkıda	bulunması	açısından	önemli	bir	grubu	oluşturmaktadır.
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