BOLUM 1

OMUZ EKLEMi ANATOMISI

GIiRIS

Omuz, insan viicudunda en fazla serbest hareket
edebilen bolgelerden biri oldugu i¢in yapisal ve
islevsel olarak karmagiktir. Ust ekstremiteyi ster-
noklavikiiler eklem yoluyla aksiyel iskelete bagla-
yan; ii¢ tane kemik ve dort tane eklemden olugan
omuz kompleksini igerir (1,2). Omuz kompleksi
klavikula, skapula ve humerus kemikleri ile bu
kemikleri igeren sternoklavikiiler, akromiyokla-
vikiiler, glenohumeral eklemler ve skapulotorasik
artikiilasyondan olugmaktadir (2,3). Bu eklemler,
omuz kompleksinin dirsek ile birlikte elin uzay-
da maksimum diizeyde konumlandirilmas: i¢in
genis bir hareket araligina stabilite pahasina izin
verir (1,4). Bu durum omuz kompleksinin statik
ve dinamik stabilize edici yapilarinin bu eklemle-
re olan destegi ile telafi edilir. Statik stabilize edici
yapilar; kemik glenoid, glenoid labrum, glenohu-
meral baglar, eklem kapsiilii ve negatif eklem ici
basincini igerirken, dinamik stabilize edici yapi-
lar arasinda biseps kasi tendonunun uzun basi,
rotator manget kaslari, rotator interval ve peris-
kapular kaslar bulunur (3-6). Tam hareketlilik, bu
stabilize edici yapilar ile birlikte omuz kompleksi-
nin tiim eklemlerinde koordineli, senkronize ha-
rekete baglidir (4). Hareketlerin verimliligi néro-
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vaskiiler yapilar1 ve kaslar1 sararak onlara destek
saglayan fasyalar ile artirilir. Ozellikle derin fasya
kaslara sekil verir, tutunma yiizeyini arttirir ve
stispansiyon destegi olusturur; boylece kaslarin
etkin bir gekilde kasilmasina yardimei olur (7).

Omuzun tiim bu yapilara bagh bu yiiksek ha-
reket kabiliyeti, bir dezavantaj olarak eklem stabi-
litesinin bozulmasina katkida bulunmaktadir, bu
yizden omuz ¢ikik ve yaralanmalara yatkindir
(4). Hem normal hem de patolojik durumlari an-
lamak i¢in omuz ekleminin anatomisinin ayrintili
sekilde anlagilmasi gereklidir. Kitabin bu boélii-
miinde anatomik yapilar deri ve kutanoz inervas-
yon, kemik yapilar, eklem ve ligamentler, kaslar,
vaskiiler yapilar ve brakiyal pleksus basliklar al-
tinda anlatilacaktir.

DERi VE FASYALAR

Omuz kusaginin 6n yiiziindeki tiiysiiz preaksiyel
deri daha ince ve daha hareketliyken, arka yiiziin-
deki postaksiyel deri daha kalindir ve daha az hare-
ketlidir; kaba bag dokusu lifleri ile alttaki skapulaya
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