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GIRIŞ

Omuz, insan vücudunda en fazla serbest hareket 
edebilen bölgelerden biri olduğu için yapısal ve 
işlevsel olarak karmaşıktır. Üst ekstremiteyi ster-
noklaviküler eklem yoluyla aksiyel iskelete bağla-
yan; üç tane kemik ve dört tane eklemden oluşan 
omuz kompleksini içerir (1,2). Omuz kompleksi 
klavikula, skapula ve humerus kemikleri ile bu 
kemikleri içeren sternoklaviküler, akromiyokla-
viküler, glenohumeral eklemler ve skapulotorasik 
artikülasyondan oluşmaktadır (2,3). Bu eklemler, 
omuz kompleksinin dirsek ile birlikte elin uzay-
da maksimum düzeyde konumlandırılması için 
geniş bir hareket aralığına stabilite pahasına izin 
verir (1,4). Bu durum omuz kompleksinin statik 
ve dinamik stabilize edici yapılarının bu eklemle-
re olan desteği ile telafi edilir. Statik stabilize edici 
yapılar; kemik glenoid, glenoid labrum, glenohu-
meral bağlar, eklem kapsülü ve negatif eklem içi 
basıncını içerirken, dinamik stabilize edici yapı-
lar arasında biseps kası tendonunun uzun başı, 
rotator manşet kasları, rotator interval ve peris-
kapular kaslar bulunur (3-6). Tam hareketlilik, bu 
stabilize edici yapılar ile birlikte omuz kompleksi-
nin tüm eklemlerinde koordineli, senkronize ha-
rekete bağlıdır (4). Hareketlerin verimliliği nöro-

vasküler yapıları ve kasları sararak onlara destek 
sağlayan fasyalar ile artırılır. Özellikle derin fasya 
kaslara şekil verir, tutunma yüzeyini arttırır ve 
süspansiyon desteği oluşturur; böylece kasların 
etkin bir şekilde kasılmasına yardımcı olur (7).

Omuzun tüm bu yapılara bağlı bu yüksek ha-
reket kabiliyeti, bir dezavantaj olarak eklem stabi-
litesinin bozulmasına katkıda bulunmaktadır, bu 
yüzden omuz çıkık ve yaralanmalara yatkındır 
(4). Hem normal hem de patolojik durumları an-
lamak için omuz ekleminin anatomisinin ayrıntılı 
şekilde anlaşılması gereklidir. Kitabın bu bölü-
münde anatomik yapılar deri ve kutanöz inervas-
yon, kemik yapılar, eklem ve ligamentler, kaslar, 
vasküler yapılar ve brakiyal pleksus başlıkları al-
tında anlatılacaktır.

DERI VE FASYALAR

Deri

Omuz kuşağının ön yüzündeki tüysüz preaksiyel 
deri daha ince ve daha hareketliyken, arka yüzün-
deki postaksiyel deri daha kalındır ve daha az hare-
ketlidir; kaba bağ dokusu lifleri ile alttaki skapulaya 
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