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GIiRIS

Omuz agris1 bir yillik prevalans %7 ile %34 ara-
sinda bildirilmekle birlikte tahmini yasam boyu
prevalansin  %70’in {izerinde oldugu tahmin
edilmektedir (1). Omuz agris1 medikal ve sosyo-
ekonomik agidan kisilerin yasam kalitelerini et-
kilemektedir. Klinikte en sik bel agris1 ve boyun
agrisindan sonra iiglincli sirada goriilmektedir
(2). Kadinlarda goriilme siklig1 %24,9 erkekler-
de %15,4 genel popiilasyonda goriilme siklig1 ise
%20 olup; en s1ik 50-56 yaslar1 arasinda goriilmek-
tedir (3).

Omuz agris1 gogunlukla periartikiiler nedenlere
bagl goriilmektedir. Fiziksel Tip ve Rehabilitas-
yon Kliniklerinde en sik rastlanan patolojiler ara-
sinda rotator kilif sorunlari, glenohumeral eklem
ve omuz kapsiilii sorunlari, akromiyoklavikular
eklem (AKE) veya sternoklavikuler eklem (SKE)
patolojileri ve kemik patolojileri goriilmektedir
4,5).

Omuz agris1 nedenlerini gosteren Tablo 1° de
verilmistir (6).
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En sik rastlanan rotator kilif patolojileri subakro-
miyal sikigma sendromu, daha sonra da parsiyel
ve tam kat riiptiirlerdir. Supraspinatus tendonu,
humerus ve korakoakromiyal ark arasinda sikisir.
Agrili ark olarak tanimlanan kolun 60-120 derece
arasindaki elevasyonu sirasinda agr1 olusur. Akti-
vite agris1 ve gece agrist tipik olarak goriliir (7).
Neer tarafindan ti¢ evrede siniflandirilmistir. Evre
1 hemoraji ve ddemle karakterize, 25 yasin altin-
da goriilen geri dontislii ve konservatif tedaviye
yanit veren evredir. Evre 2 fibrozis ve tendinitle
karakterize, 25-40 yas arasinda goriilen konserva-
tif veya cerrahi tedavi gerekebilen evredir. Evre 3
kemik ¢ikintilar: ve tendon riiptiiriiyle karaterize
ve 40 yas lizerinde goriilen, genellikle cerrahi te-
davi gerektiren evredir (8).

Adeziv kapsiilit, instabilite ve osteoartrit en stk
goriilen glenohumeral eklem (GE) sorunlaridir.
Adeziv kapsiilit eklem mobilite kayb1 ve agriyla
karakterize bir patolojidir. Kadinlarda, 35-70 yas
arasinda ve non-dominant tarafta daha sik gorii-
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KET, muskuloskeletal disfonksiyon tedavisin-
de kullanilan osteopatinin igerisinde yumusak
doku veya eklem mobilizasyonun bir tiridir
(92). Post-izometrik relaksasyon bir KETdir ve
izometrik kontraksiyon sonrasi agonist kasin
tonusunun azaltilmasini amaglar. Bu teknik kas
fonksiyonunu diizenleyerek subakut ve kronik
donemde kas gerginligini azaltmada kullanilir
(93). KET bir manuel terapi teknigi olarak kabul
edilir (94). KET hareketi limitli eklemi mobilize
etmek, lokalize 6demi azaltmak, zayif kas veya
kas grubunu kuvvetlendirmek, spastik veya ki-
salmis kas1 germek i¢in kullanilabilir (94). Ayri-
ca kas spazmini azaltmada, EHA artirmada, akut
donemde agriy1 azaltmada KET nin etkili oldugu
gosterilmistir (95). Literatiire bakildiginda omuz
problemli hastalarda KET’in etkinligi arastiril-
mis, agr1 siddeti agisindan rutin fizyoterapi prog-
rami ile arasinda bir fark bulunamistir (96, 97).

Gorsel geri bildirim; dis ortamdan hastaya ula-
san gorsel bildirimlerin, hastanin cevap olarak
dis ortama verdigi duyusal geri bildirim olarak
tanimlanir (98). Ozellikle motor rehabilitasyonda
gorsel geri bildirim, motor 6grenmeyi ve moti-
vasyonu artirarak iyilesmeyi olumlu etkilemekte-
dir (99). Motor hareketlerde zorluk, EHAnda li-
mitasyonu olan hastalar i¢in diizenli, ¢ok tekrarli
ve dogru yapilan egzersizler gereklidir. Bundan
dolay1 egzersizlerin ayna karsisinda yapilmasiy-
la motivasyon artirmak, somatosensoriyal uyar1
saglamak ve egzersizlerin dogru yapilmas: amag-
lanmaktadir (100).
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