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OMUZ KIRIKLARI TEDAVI VE REHABILITASYONU

PROKSIMAL HUMERUS KIRIGI TEDAVI
VE REHABILITASYONU

Proksimal humerus kirigy, tiim kiriklarin %4-5’ini,
humerus kiriklarinin ise %45’ini olusturmaktadir.
Major risk faktorleri ileri yas, kadin cinsiyet, oste-
oporozdur. Humerus st ug kiriklarinin, yaghlar-
da kalca ve distal radius kiriklarindan sonra en stk
goriilen tg¢iinci kirik oldugu bildirilmektedir (1).
Erkeklere gore, kadinlarda yaklasik 2-3 kat daha
fazla goriilmektedir (2). Sadece izole tiiberkulum
majus kirig1 siklikla genglerde goriilmektedir. Yas-
lilarda sik goriilmesinin nedenleri olarak; osteo-
poroz, immobilizasyon, fizyolojik rezervin diisiik
olmasi, beslenme bozuklugu, néromiiskiiler ve
denge kontrol yetersizligi vs. diisiiniilmektedir.
Humerus proksimal kisminda humerus basi, tii-
berkulum majus ve minus, bisipital oluk yer alir.
Anatomik boyun; humerus bas: ile tiiberkiiller
arasindadir. Kiriklari, humerus basinin beslen-
mesinin bozulmasi nedeniyle, avaskiiler nekroz
riski artar, kotii prognoza sahiptir. Cerrahi boyun;
biyiik ve kiigiik tiiberkiillerin hemen altindaki
kisimdir. Kiriklari, anatomik boyun kiriklarindan
daha siktir fakat prognozu daha iyidir. Dirsek ya
da agik el iistiine diiyme veya omuzun lateralden
direkt travmaya maruz kalmasi ile 6zellikle yash-
larda goriiliir. Proksimal humerus kiriklarinin %
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80’ini stabil veya non-deplase kiriklar seklinde
olup, siklikla konservatif tedavi ile takip edilmek-
tedir (3). Instabil veya deplase kiriklar ise cerrahi
tedavi ile takip edilmektedir. Cerrahi tedavide,
kapali rediiksiyon+ perkutan pinleme, mini-in-
vazif plak, agik rediiksiyon ve Kkilitli plaklama,
intrameduller ¢ivileme ve artroplasti en stk kul-
lanilan yontemlerdir. Tedavi kararinda; hastanin
yasi, genel durumu, kirigin tipi, kirik pargalarin
rediitksiyon durumu, kirik morfolojisi, kemik ka-
litesi, avaskiiler nekroz riski, eslik eden ek hasta-
liklar ve cerrahin tecriibesi gibi parametreler goz
ontinde bulundurulmalidir. Yaghlarda, genglere
gore fonksiyon kaybinin daha tolere edilebilir ol-
mast konservatif tedaviyi 6n plana ¢ikarmaktadir.
Erken donemde egzersiz baslanmasi faydalidir.
Hastalarin fonksiyonel bagimsizligin1 korunmasi
veya arttirilmasi agisindan fizik tedavi ve rehabi-
litasyon 6nem tasimakta olup, basarili bir tedavi
i¢in cerrah, fizik tedavi ve rehabilitasyon doktoru
ve fizyoterapist koordineli olarak ¢aligmalidirlar.

CERRAHI TEDAVI

Cerrahi tedavide; minimal invaziv yontemlerden,
osteosentez ve artroplastiye kadar genis tedavi
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OMUZ AGRILARI

Skapula kiriklari, omuz kompleksinin sakat-

ligina ve iist ekstremite i¢in koti bir fonksiyonel

sonuca yol agabilir. Baslangigta 6nemli yer degis-

tirmesi olan kiriklar ve ardindan kalan skapular

deformite, uzun siireli iist ekstremite zayiflig1 ve

agr1 riskini artirir. Ozellikle yer degistirmis akro-

miyon kiriklari, subakromiyal boslugun daralmas:

ve stkigmasina sekonder agr1 ve sertlik riskini arti-

rir. Yer degistirmis eklem ici glenoid kiriklar: ay-

rica glenohumeral instabilite ve erken baglangich

dejeneratif artrit riski ile iliskilidir (51). Skapular

cisim ve akromiyonu igeren kiriklarda semptoma-

tik kaynamama da meydana gelebilir (66).
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