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OMUZ LAKSITESI (INSTABILITESI)

GIiRIS

Omuz eklemi sferoid yapida bir eklemdir ve dogast
geregi instabildir. Humerus bag1 eklem ytiizeyinin
yaklagik 1/3’ti kadardir ve humerus baginin olaga-
niistii hareketliligine izin verecek sekilde son de-
rece sigdir. Bu yiizden statik ve dinamik stabiliza-
torler eklem stabilitesi saglar. Statik stabilizatorler;
glenoid, labrum, eklemin uyumu, glenohumeral
baglar, kapsiil ve eklem i¢i negatif basing seklinde-
dir. Dinamik stabilizatorler; rotator manget kaslari/
tendonlari, biseps tendonu, skapular stabilizator-
ler (periskapular kaslar), propriosepsiyon duyu-
su seklindedir. Glenoidin sig sekliyle minimum
kemik stabilitesi saglanir, ancak fibrokartilajinoz
yapidaki labrum tarafindan glenoid derinlestirilir
ve stabilize edilir. Labrum, humerus subluksasyo-
nu i¢in bir tampon/durdurma gérevi goriir ve ay-
rica kapsiiloligamentoz yapilar i¢in baglanma yeri
islevi goriir. Rotator manget tendonlar1 proksimal
humerus iizerine birlesik “at nali” seklinde yerlesir.
Bu kaslar tiim hareketler sirasinda humerus bagini
aktif olarak glenoid iginde tutar (1). Eklem kapsii-
lii eklem igi negatif basing olusturur ancak poste-
riorda ince yapidadir. Glenohumeral ligamentler
ekleme stabilite saglayan anterior ve inferior kap-
stiliin farkli kalinlagmalariyla olusur. Posteriorda
ve superiorda bag yapilar yoktur.

Neslihan YAGMUR GOZ 1

ANATOMI

Glenohumeral baglar; superior glenohumeral
ligament (SGHL), orta glenohumeral ligament
(OGHL), inferior glenohumeral ligament (IGHL)
ve korakohumeral ligament (KHL) seklindedir.

Anterosuperior glenoid kenar/labrum ile proksi-
mal tiiberkiilim minus arasinda uzanir. Fonksi-
yonu: omuz adduksiyonunda inferiora translas-
yona ve dis rotasyona direng gostermektir. Ayrica
90° ileri fleksiyonda posterior translasyona direng
gosterir (1). Bu ligament posterior ve inferior
subluksasyona diren¢ gosterir (2).

Anterosuperior  glenoid  kenar/labrum ile
(SGHLden daha asagida) tiiberkiilim minus
mediali arasinda uzanir. Fonksiyonu: 45° abdiik-
siyonda anteroposterior translasyona direng gos-
termektir. Adduksiyonda ve dis rotasyona direng
gosterir (3). Buford kompleksi, OGHLnin kalin-
lasmasi ile anterior/superior labrumun yokluguy-
la karakterizedir.

Anterior ve posterior bant olmak {izere 2 kisim-
dan olusur. Posterior bant 6nem teskil etmekte-
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