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SKAPULAR DISKINEZ]

GIiRIS

Saglikli omuz fonksiyonu i¢in skapulanin omuz
eklemini olusturan diger bilesenlerle birlikte
koordine sekilde caligmasi gerekir. Bu koordi-
nasyonu bozan herhangi bir patolojide skapula
kinematigi siklikla etkilenir (1). Skapulanin hare-
ketinde ve pozisyonundaki bozukluklar, skapular
diskinezi (SD) olarak adlandirilir (2). SD, nérolo-
jik problemler, omuz ve ¢evresindeki yapilara ait
kas, eklem patolojileri gibi bir¢ok farkli durumla
beraber gozlenir ve klinikte omuz agrisi ile ken-
dini gosterir; fakat omuz agrisi ile SD arasindaki
neden-sonuc iligkisi belirsizdir. SD’nin beraber
gozlendigi patolojileri kompense etmek i¢in mi
gelistigi veya bu patolojilerin olusumuna katkida
bulunup bulunmadig1 konusu a¢ik degildir (3, 4).

Skapula, posterior toraks iizerinde 2-7. kostalar
arasindaki seviyede bulunan, biiyiik iiggen sekilli
bir kemiktir. Akromiyoklavikiiler ve sternoklavi-
kiiler eklem araciligi ile aksiyel iskelet ile baglant:
saglar (5). Ayni zamanda st ekstremite kinetik
zincirinin proksimal kismini olusturur. Skapu-
lanin kemik baglantilar1 azdir, bu nedenle hare-
ketlilik ve stabilite i¢in kas aktivasyonuna bagim-
lidir. Skapulaya baglanan skapulotorasik kaslar,
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tist ekstremite islevine izin vermek i¢in skapulay:
stabilize eden temeli saglar (6, 7).

Govde ile kolu birbirine baglayan skapulanin
dort biyomekanik rolii vardir. Bunlar: 1)Skapula,
humerus rotasyonunun merkezidir, 2)Skapula,
humerusu toraks duvarina baglayan yapidir, 3)
Skapula, omzun abdiiksiyon ve fleksiyon hare-
keti sirasinda humerus ile akromiyon arasindaki
yapilarin stkigmasini engeller, 4)Skapula, kor bol-
gesindeki kuvvetlerin kola iletilmesini saglar (8).

Omuz hareketlerinin uygun sekilde yapilabil-
mesi i¢in hareketten sorumlu eklem ve kas yapi-
larinin koordinasyonu optimal olmalidir. Skapula
bu optimizasyonu saglamak icin, elevasyon/dep-
resyon, protraksiyon/retraksiyon, yukari/asag1 ro-
tasyon, i¢/d1s rotasyon, anterior/posterior tilt ha-
reketlerini gerceklestirir. Skapuladaki rotasyonel
hareketler ii¢ planda gergeklesirken, translasyonel
hareketler iki planda gergeklesir (1, 9). Yukary/
agag1 rotasyon koronal plan boyunca meydana ge-
lirken, i¢/dis rotasyon transvers plan boyunca or-
taya cikar. Anterior/posterior tilt, sagittal diizlem
boyunca ger¢eklesir (7).

Translasyonel hareketler, skapulanin farkli ha-
reket kombinasyonlarinda toraks boyunca kay-
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