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OSTEOARTRITIN OMUZ TUTULUMU

OSTEOARTRITIN TANIMI VE
EPIDEMIiYOLOJiSI

Osteoartrit (OA); genellikle ileri yas bireylerde
goriilen, eklem kikirdaginda dejenerasyon, oste-
ofitik yeni kemik olusumlar1 ve subkondral doku-
nun sklerozu ile seyreden bir artikiiler hastaliktir.
Genetik, biyomekanik, biyokimyasal, ¢evresel et-
kenler basta olmak iizere birgok etken OA gelisi-
minde rol oynar ve bu durum OA’y1 multifaktori-
yel kompleks bir hastalik olarak nitelendirmemize
sebep olur. Eklem tutulumu gériilen hastaliklar
arasinda en sik goriileni OAdur. Fiziksel ve fonk-
siyonel kisitlanmanin en 6nemli sebeplerinden
biri olarak OA goriiliir. Kisitlanmanin yani sira
agr1 da OA hastalarindan biiyiik bir problem ola-
rak goze carpmaktadir. Hem bu sebeplerden hem
de insanlarin yasam siiresinin son yillarda artis
gostermesinden otiirii OA 6nemli bir halk saglig
problemi haline gelmistir (1-3).

OAnin goriilme siklig ile ilgili bircok arastir-
ma yapilmaktadir. Ancak ¢ok sayida siniflama kri-
terinin bulunmasi ve bunlarin bir kisminin radyo-
lojik bir kisminin ise klinik bulgulardan olusmasi
sebebiyle ¢alismalar ¢ok cesitli sonuglar dogur-
mugtur (4). Diinya tizerinde yaklasik 528 milyon
kisinin OAdan etkilendigi tahmin edilmektedir.

Muhammed Burak ORTEN '

Amerika Birlesik Devletlerinde ise 1990 yilinda
29 milyon, 2010da 40 milyon olan bu rakamin
2020 yih itibariyle 52 milyona ulastigi tahmin
edilmektedir (5).

OSTEOARTRITTE RiSK FAKTORLERI

OA kesin bir nedene baglanamayan bir hastalik-
tir. Yillardir siiregelen ¢aligmalarda risk faktorleri
ve patogenezle ilgili yeni ipuglarina ulagilmigtir.
Risk faktorleri lokal ve sistemik faktorler olarak
siniflandirilabilir. Sistemik faktorler yas, cinsiyet,
irk, komorbid hastaliklar ve aliskanliklar igerir-
ken, lokal faktorler direkt eklem mekanizmasini
etkileyen durumlardan olusmaktadir (6).

OA genellikle ileri yas hastalig1 olarak tarif edilir
ve yaslanma OAnin temel risk faktorlerinden bi-
ridir (7). Yaslanma; kas, tendon kemik, kikirdak
ve sinovyal dokuda bir¢ok degisiklige ve hasara
sebep olabilir. Eklem kartilajinda oksidatif hasar,
kalsiyum pirofosfat dihidrat (CPPD) gibi mad-
de birikimleri sonucu olusan kondrokalsinozis,
kondrosit disfonksiyonu gibi durumlar eklemi
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yapilan hastalarda viziiel agr1 skorunun distigi

ve %15 gibi bir komplikasyon orani oldugu gos-

terilmistir (106). Ozellikle rotator manget artro-

patisi ve primer glenohumeral OA tedavisinde,

bikonkav glenoidleri veya siddetli glenoid kemik

kaybi olan yash hastalarda ters protezler kullanil-
maktadir (107).
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