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GÖRÜNTÜLEME YÖNTEMLERI

Omuz eklemi ve çevresinde ağrı yakınması olan 
hastalarda radyolojik görüntüleme, tanı ve tedavi 
planında önemli yer tutmaktadır. Klinik pratik-
te akut veya kronik omuz ağrısı, omuz bölgesi-
ne yönelik travma, sıkışma sendromu, özellikle 
yaşlı hastalarda izlenen birçok anatomik yapıyı 
etkileyen dejenerasyona bağlı değişiklikler en sık 
radyolojik görüntüleme nedenleridir. Radyogra-
fi, ultrasonografi, bilgisayarlı tomografi (BT) ve 
manyetik rezonans görüntüleme (MRG) en sık 
kullanılan görüntüleme yöntemleridir (1).

a. Radyografi

Radyografi, kolay ulaşılabilir olması, görece ucuz 
olması ve birçok patolojide yeterli tanısal bilgi 
sağlaması nedeniyle omuz ağrısında genellikle 
ilk tercih edilen ve en sık kullanılan görüntüleme 
yöntemidir (1,2). Kemik ve eklem patolojilerin-
de tanısal bilgi sağlamasının yanında, daha ileri 
görüntüleme tekniği ihtiyacının değerlendirilme-
sinde de kılavuzluk yapmaktadır.

Akut travma sonrası fraktür, subluksasyon, dis-
lokasyonların tanısında, dejenerasyon zemininde 
gelişen kemik ve eklem değişikliklerinin ortaya 
konmasında, benign veya malign kemik ve yumu-
şak doku kitlelerinin tanı ve ayırıcı tanısında rad-
yografiler oldukça yararlı bilgiler sağlamaktadır.

Omuza yönelik radyografilerde birçok tanısal 
projeksiyon tanımlanmıştır. Ancak bunlardan en 
yaygın kullanılanları anteroposterior (AP) projek-
siyon, gerçek anteroposterior (Greshey) projeksi-
yon ve skapuler (Y) projeksiyonlardır (3).

AP projeksiyonda, genellikle hasta ayakta ya da 
supin pozisyondayken nötral veya değişik derece-
lerde internal-eksternal rotasyon sonrası koronal 
görüntüler elde olunur (Resim 1). Glenohumeral 
ve akromioklavikuler eklem bütünlüğü, çekim 
alanına dahil olan humerus, klavikula, skapula 
gibi kemiklerin kortikal bütünlükleri, kalsifik ten-
dinit gibi omuz ağrısına sebep olabilecek patoloji-
ler bu projeksiyonla ortaya konabilmektedir (3,4).
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