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KEMIK  DANS ITOMETR I  (DEXA)

 AMAÇ

Sağlık sorunları yoğun olan ve yaşlı nüfusun arttığı ülkemiz şartlarında, osteoporoz hastalığının erken tanısı 
oldukça önemlidir. Önlenebilir risk faktörlerinin belirlenmesiyle hastalık oluşmadan önüne geçmek mümkün 
olabilir. Bu nedenle riskli popülasyonu saptamaya yönelik ekonomik, güvenilir ve pratik tanı yöntemlerine 
ihtiyaç vardır. Günümüzde osteoporoz tanısını koymada en sık kullanılan yöntem DEXA tekniğidir. Kullanılan 
radyolojik yöntemler arasında mevcut kısıtlılıklarına rağmen DEXA tekniği ile KMY ölçümü az radyasyon içer-
mesi ve kullanım kolaylığı nedeniyle hala tercih nedenidir.

Amacımız kemik mineral dansitometre taraması yapma ile ilgili bilgi ve becerileri sizlere kazandırmak, ileride 
yapacağınız çalışmalarda size katkı sağlayabilmektir.

 
   KAZANIMLAR

Bu bölüm; kemik mineral dansitometre taraması yapma ile ilgili bilgi ve becerileri içermektedir. Bu bölümü 
tamamladıktan sonra;

Osteoporozu tanımlayabilecek,

Kemik mineral dansitometre cihazının bölümlerini tanımlayabilecek 

Kemik dansitometri ölçümünün önemini açıklayabilecek,

Kemik mineral dansitometre cihazını çalıştırabilecek,

Phantom testi yapabilecek,

Lumbal vertebra taraması yapabilecek,

Femur taraması yapabilecek,

Ön kol taraması yapabilecek,

Tarama yapıldıktan sonra çekim kalitesini değerlendirerek kontrolünü yapabileceksiniz.
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Ek: DEXA görüntü arşivi

Önkol kemik mineral dansitometre çekim pozisyonu

Bir DEXA cihazı : İnceleme masası, Tarayıcı sistem( X 
ışını tüpü ve dedektör) ve çekim öncesinde tarana-
cak bölgeye göre pozisyon vermek ve desteklemek 
için kullanılan minder 


