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Zihinsel yetersizlik, hem zihinsel işlevlerde hem de kavramsal, sosyal ve pratik 
uyum becerileri olarak ifade edilen uyumsal davranışlarda görülen önemli 
sınırlılıklar olarak tanımlanmaktadır (American Association on Intellectual and 
Developmental Disabilities, 2019). Zihinsel yetersizlik heterojen bir gruptur 
ve yetersizlik derecelerine göre dört gruba ayrılmaktadır. Bunlar hafif düzeyde 
zihinsel yetersizlik (50-55 ila 70 IQ), orta düzeyde zihinsel yetersizlik (30-35 ila 
50-55 IQ), ağır düzeyde zihinsel yetersizlik (20-25 ila 35-40 IQ) ve ileri düzeyde 
zihinsel yetersizliktir (20-25 ve altı IQ) (World Health Organization, 2018). 
Hafif düzeyde zihinsel yetersizlik grubunda yer alan bireyler, zihinsel yetersizliği 
olan bireylerin %89’unu oluşturmaktadır ve bu tanıya sahip bireyler genellikle 
normal gelişim gösteren akranlarıyla birlikte kaynaştırma ortamlarında eğitim 
almaktadır (Smith vd., 2014). Dünya genelinde eğitim kurumlarına devam eden 
hafif düzeyde zihinsel yetersizliği olan öğrenci sayısı diğer öğrenciler içerisinde 
azımsanmayacak bir nüfusa denk gelmektedir (World Health Organization, 
2011). Ülkemizde de özel eğitim hizmetleri kapsamında kaynaştırma eğitimi 
alan hafif düzeyde zihinsel yetersizliği olan öğrenciler toplam öğrenci sayısı 
içerisinde önemli bir yer tutmaktadır (Milli Eğitim Bakanlığı, 2022).
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Araştırma bulguları zihinsel yetersizliği olan öğrencilerin fen öğretimini 
konu edinen çalışmaların; sindirim ve solunum sistemi, canlı-cansız kavramı, 
duyu organları, kuvvet ve mıknatıs, maddenin halleri, vücudumuzu tanıyalım, 
gezegenimiz ve dünya gibi farklı fen konularında yürütüldüğünü açığa çıkarmıştır. 
İleriki çalışmalarda farklı fen konularında gerçekleştirilecek uygulamalarla zihinsel 
yetersizliği olan öğrencilerin fen öğretimi sürecinde farklı fen konularında ne tür 
plan, materyal ya da yöntemler kullanılabileceğine ilişkin etkinlikler yürütülebilir.

Diğer disiplin alanlarında olduğu gibi fen bilimleri öğretiminin de mümkün 
olduğunca erken yaşta başlaması, bunun için öğretmen yeterliliklerinin 
aratılmasının yanı sıra erken çocukluk dönemi olarak ifade edilen okul 
öncesi dönemde fen bilimleri dersleri ve etkinliklerinin yer alması son derece 
önemli görülmektedir. Bu öneme karşın, araştırmada incelenen lisansüstü tez 
çalışmalarında katılımcı olarak okul öncesi dönemdeki zihinsel yetersizliği olan 
öğrencilere rastlanmamıştır. Çalışmaların, ilkokul, ortaokul ve lise düzeyiyle 
sınırlı olduğu belirlenmiştir. İleriki çalışmalarda okul öncesi dönemdeki zihinsel 
yetersizliği olan öğrencilerin de katılımcı olarak belirlenmesinin, erken çocukluk 
döneminde fen öğretimi sunan paydaşlara teori ve uygulamaya dönük bilgiler 
sağlayabileceği öngörülmektedir.

Sonuç olarak, ülkemizde zihinsel yetersizliği olan öğrencilere fen öğretimi 
konusunda sınırlı lisansüstü tez çalışmasının olduğu, çalışmaların çoğunda 
öğretim yöntemlerinin belirli fen konularındaki etkililiğinin sınandığı, katılımcılar 
arasında okul öncesi dönemdeki öğrenciler yer almadığı, çok az çalışmada fen 
öğretimi sürecinde kullanılabilecek plan ve materyal kullanımına yer verildiği ve 
öğrencilerin derse katılım, ilgi ve tutumları üzerinde durulduğu belirlenmiştir.
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