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SAGLIK OKURYAZARLIGI KAPSAMINDA
COVID-19 PANDEMISINE YONELIK
KATILIMCI GORUSLERI

Yigit Bugra AKYON'
Ozlem TASDELEN?
Cigdem Alev OZEL®

1. GiRig

[k kez Cin'in Wuhan kentinde 2019 yilinda siddetli akut solunum sendromu
ortaya ¢ikmis ve oldukea bulasici olan bu enfeksiyon “Coronavirus Hastalig1
2019 (Covid-19)” olarak adlandirilmistir (WHO, 2020a). Birkag ay gibi kisa
bir siirede salgina doniisen ve biitiin diinya tilkelerinde yayilan bu hastalik, 11
Mart 2020 tarihinde 4000'den fazla 6liime neden olmustur. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), diinya genelinde yayilmasi nedeniyle hastalik i¢cin pandemi ilan etmistir
(WHO, 2020b). Pandemi, diinyada yasayan tiim insanlari, irklari, kitalari
kapsayan, yeni ve hizla yayilan, neticeleri tehlikeli olan hastaliklar i¢in yapilan
bir tanimdir (Doherty, 2013). Nitekim hastalik o giinden sonra diinya iizerinde
¢ok fazla kisinin oliimiine sebep olarak, hayatimizin her alaninda biiyiik yikici
etkiler ortaya ¢cikarmistir (Memikoglu & Geng, 2020).

Covid-19, insanlar1 konu hakkinda aragtirmalar yapmaya itmis ve
insanlarin pek ¢ok alanda davramiglarini degistirmesine sebep olmustur.
Biitiin insanlig1 alakadar eden ve yakindan etkileyen pandemi siirecinde
dogru bilgiye erisebilmenin ne kadar 6nemli oldugu fark edilmistir. Bu siiregte
insanlara hastaligin 6nlenmesi ve yayilim yollar1 konusunda egitim vermek
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5. Oneriler

Kisilerin gesitli platformlardan agilar hakkinda dogru bilgilere ulasmasinda saglik
okuryazarliginin 6nemi yadsinamaz. Kisilerde olusan bu farkindalik Covid-19
pandemisinde ve bundan sonra ortaya ¢ikabilecek pandemilerde hastaliktan
korunmada ve toplum saglig1 i¢in son derece 6nemlidir. Gértlmistiir ki saglik
okuryazarligi pandemi siirecinde en 6nemli olan yeterliliktir. Bireylerin saglik
okuryazarlig diizeylerinin ytiksek olusu onlarin yanls bilgi kaynaklarindan uzak
durma, infodemiden etkilenmeme bu ya da bundan sonra ortaya cikabilecek
herhangi bir salginda basa ¢ikmada 6nem arz ettigi sonucuna varilmistir. Bunun
i¢in saglik okuryazarligl, medya okuryazarligi, dogru bilgi edinme yollar1 gibi
iceriklerin okullarda egitim programlarinin igeriklerine eklenmeleri, daha fazla
onem verilmeleri tavsiye edilmektedir. Ayrica kamu spotu uygulamalar1 gibi
toplumun biitiin kesimlerine ulasabilecek faaliyetlerde bu konular1 daha fazla
giindeme tagimak faydali olacaktir. Tiim bakanliklar veya kurumlar arasinda
saglik okuryazarlig: ve okuryazarlik kavrami tizerinde is birliginin arttirilmas: da
onemli goriilmektedir.
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