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1. GİRİŞ

İlk kez Çin’in Wuhan kentinde 2019 yılında şiddetli akut solunum sendromu 
ortaya çıkmış ve oldukça bulaşıcı olan bu enfeksiyon “Coronavirus Hastalığı 
2019 (Covid-19)” olarak adlandırılmıştır (WHO, 2020a). Birkaç ay gibi kısa 
bir sürede salgına dönüşen ve bütün dünya ülkelerinde yayılan bu hastalık, 11 
Mart 2020 tarihinde 4000’den fazla ölüme neden olmuştur. Dünya Sağlık Örgütü 
(DSÖ), dünya genelinde yayılması nedeniyle hastalık için pandemi ilan etmiştir 
(WHO, 2020b). Pandemi, dünyada yaşayan tüm insanları, ırkları, kıtaları 
kapsayan, yeni ve hızla yayılan, neticeleri tehlikeli olan hastalıklar için yapılan 
bir tanımdır (Doherty, 2013). Nitekim hastalık o günden sonra dünya üzerinde 
çok fazla kişinin ölümüne sebep olarak, hayatımızın her alanında büyük yıkıcı 
etkiler ortaya çıkarmıştır (Memikoğlu & Genç, 2020).

Covid-19, insanları konu hakkında araştırmalar yapmaya itmiş ve 
insanların pek çok alanda davranışlarını değiştirmesine sebep olmuştur. 
Bütün insanlığı alakadar eden ve yakından etkileyen pandemi sürecinde 
doğru bilgiye erişebilmenin ne kadar önemli olduğu fark edilmiştir. Bu süreçte 
insanlara hastalığın önlenmesi ve yayılım yolları konusunda eğitim vermek 
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5. Öneriler

Kişilerin çeşitli platformlardan aşılar hakkında doğru bilgilere ulaşmasında sağlık 
okuryazarlığının önemi yadsınamaz. Kişilerde oluşan bu farkındalık Covid-19 
pandemisinde ve bundan sonra ortaya çıkabilecek pandemilerde hastalıktan 
korunmada ve toplum sağlığı için son derece önemlidir. Görülmüştür ki sağlık 
okuryazarlığı pandemi sürecinde en önemli olan yeterliliktir. Bireylerin sağlık 
okuryazarlığı düzeylerinin yüksek oluşu onların yanlış bilgi kaynaklarından uzak 
durma, infodemiden etkilenmeme bu ya da bundan sonra ortaya çıkabilecek 
herhangi bir salgında başa çıkmada önem arz ettiği sonucuna varılmıştır. Bunun 
için sağlık okuryazarlığı, medya okuryazarlığı, doğru bilgi edinme yolları gibi 
içeriklerin okullarda eğitim programlarının içeriklerine eklenmeleri, daha fazla 
önem verilmeleri tavsiye edilmektedir. Ayrıca kamu spotu uygulamaları gibi 
toplumun bütün kesimlerine ulaşabilecek faaliyetlerde bu konuları daha fazla 
gündeme taşımak faydalı olacaktır. Tüm bakanlıklar veya kurumlar arasında 
sağlık okuryazarlığı ve okuryazarlık kavramı üzerinde iş birliğinin arttırılması da 
önemli görülmektedir.
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