HEMSIRELIKTE TEMEL
KAVRAMLAR

EDiTGRLER
Selma ONCEL
Mualla YILMAZ



© Copyright 2023

Bu kitabin, basim, yayin ve satis haklar1 Akademisyen Kitabevi A.S.’ye aittir. Anilan kurulusun izni ainmadan kitabin tiimii ya
da béliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle ¢ogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Tablo, sekil ve grafikler izin ahinmadan, ticari amach kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN Sayfa ve Kapak Tasarimi
978-625-399-231-6 Akademisyen Dizgi Unitesi

Kitap Ad1 Yayinci Sertifika No
Hemsirelikte Temel Kavramlar 47518

Editorler Baski ve Cilt

Selma ONCEL Vadi Matbaacilik
ORCID iD: 0000-0002-1882-1793
Mualla YILMAZ  Bisac Code
ORCID iD: 0000-0003-2685-4306  MED058000

Yayin Koordinatorii DOI
Yasin DILMEN 10.37609/akya.2662

Kiitiiphane Kimlik Kart1
Hemsirelikte Temel Kavramlar / editérler : Selma Oncel, Mualla Yilmaz.
Ankara : Akademisyen Yaymevi Kitabevi, 2023.
468 s. : tablo, sekil. ; 195x275 mm.
Kaynakga ve Indeks var.
ISBN 9786253992316
1. Tip--Hemsirelik.

UYARI

Bu iiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢calisanlar i¢in kaynak olarak sunulmustur. Herhangi bir konuda profesyonel tibbi
damsmanlik veya tibbi tami amaciyla kullanilmamaldir. Akademisyen Kitabevi ve alict arasinda herhangi bir sekilde doktor-hasta,
terapist-hasta ve/veya baska bir saglik sunum hizmeti iliskisi olusturmaz. Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin esleniji veya yedegi
degildir. Akademisyen Kitabevi ve bagh sirketleri, yazarlari, katimcilari, partnerleri ve sponsorlart iiriin bilgilerine dayal olarak
yapilan biitiin uygulamalardan dogan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

Ilaclarin veya baska kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak siiresi, yéntemi ve
kontraendikasyonlarim belirlemek igin, okuyucuya tiretici tarafindan her ilaca dair sunulan giincel iiriin bilgisini kontrol etmesi
tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta i¢in en uygun tedavinin belirlenmest, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine
dayanak olusturmas, hekimin kendi sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabeuvi, iigiincii bir taraf tarafindan yapilan iiriine dair degisiklikler, tekrar paketlemeler ve 6zellestirmelerden
sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5 / A Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



TAKDIM

Diinyada hemsireligin kendisini irdeledigi, insancil yoniinit unutup tibbilesmesi ile yiizlestigi, yogun
bir bicimde sefkat ya da merhamet yorgunlugunu fark ettigi, teknoloji ve yapay zeka ile gelistirilen robot-
larin hemsirelerin yerini alacak diizeyde bir rekabet olusturup “acaba m1?” dedirttigi ve tilkemizde 1960l
yillardan bu yana kullanilmakta olan lisans egitim programlarinin gecerliklerinin sesli tartisildigi bir do-
nemde bu kitabi, 6nemli bir gereksinimin gecikmelide olsa karsilanmasina yardimci olacak bir kitap olarak
degerlendiriyorum.

Hemsireligin insan, saglik, cevre ve hemsirelik kavramlarindan olusan metaparadigmas: ile baslayan,
her yastaki insanin yasam dénemine gore yasadig: insani duygulari, farkli zenginliklerle cok yonlii ele ala-
rak olusturulan bu kitabin yazarlarina ve editorliigiinit yapan Prof. Dr. Selma ONCEL ve Prof. Dr. Mualla
YILMAZ1n emeklerine saglik diyorum.

Prof. Dr. Nurgiin PLATIN






ONSOzZ

Kavramlar, insanlarin yasamini siirdiirmesine yardimci olan en temel zihinsel olusumlardir. Ciinkii
insanlar, kavramlar yoluyla tanir, 6grenir, konusur, ayirt eder, secer ve birlestirir. Bu acidan standart olus-
turma, dil birligi saglamak icin kavramlarin farkinda olma ve 6grenme hemsirelik mesleginin profesyo-
nellesmesinde son derece dnemlidir. Profesyonel bir disiplinde, meslegin bilimsel bilgi iceriginin ortaya
konmasi ve uygulamalarin kanit temelli olmasi gerekir. Uygulamali bir disiplin olan hemsirelik mesleginin
de, dogal olarak bilimsel bir yapiya temellendirilmesi énemlidir. Bu temel bilgi de meslege 6zgii kavram,
kuram ve modeller ile aciklanabilir.

Hemsirelikte profesyonelligin temeli arastirma sonucunda teori olusturmak, bu teorileri uygulamalara
yansitmaktir. Bu nedenle saglik hizmetlerinin her asamasinda yer alan hemsirelerin yaptiklar: uygulamalar:
kavram, kuram ya da modellere temellendirerek, bu konuda bilgi sahibi olmalari, kanit olusturmalari, ilgili
giincel bilgileri izlemeleri bir zorunluluk ve sorumluluk olarak karsimiza cikmaktadir. Ulkemizde giincel
bilgilerle topluma hizmet sunma cabasi icinde olan meslektaslarimizin dzverili calismalar: ile 2023 yilinda
“Hemsirelikte Temel Kavramlar” kitabimizi sizlerle bulusturuyoruz.

“Hemsirelikte Temel Kavramlar” kitabimiz 21 boliimden olusmaktadir. Kitab1 giincel yaklasimlar ve
yenilikleri kendilerine rehber edinerek biyopsikososyal, biitiinciil, kanit temelli, kurama dayali, etik ilkele-
ri goz oniinde bulundurarak, kiiltiire 6zgii bakim sunma motivasyonu icinde olan tiim akademisyen ve kli-
nisyen hemsireler kullanabilecektir. Kitabin icerigi incelendiginde hem saglik bilimlerindeki tiim 6grenciler
hem meslektaslarimiz i¢in bir basucu kitabi olacagina inancimiz sonsuzdur. Kitapta yer alan tiim kavramlar
belirli bir sira ile tarihsel siirecteki gelisimi, farkl disiplinlerin/hemsire kuramecilarin bakis acilari, kiiltiirle
iliskisi, gelisim donemlerindeki degerlendirmesi, etik boyutu, arastirma 6rnekleri, degerlendirme olcekleri,
ilgili kitaplar/filmler/atasozleri ve 6rnek vakalarla daha iyi anlasilmasi icin ¢cok boyutlu olarak ele alinmistir.

Hemsirelikte dil birligi acisindan kavramlar konusunda eksikligini duydugumuz “Hemsirelikte Temel
Kavramlar” kitabimizin tiim okuyucularimiza yeni ufuklar agmasini, lisans, lisansiistii derslerde, alan-
da yararli olmasin1 ve bundan sonra yazilacak olan benzer icerikli kitaplara katkida bulunmasini timit
ediyoruz. Biiyiik bir emek ve ozveriyle calisarak hemsireligin profesyonelligine katkisi olacagina inandi-
gimiz bu kitabin yazilmasinda gorev alan boliim yazarlarimizi, meslektaslarimizi gontilden kutluyor, her
birine ayr1 ayn tesekkiir ediyoruz.

Prof. Dr. Selma ONCEL Prof. Dr. Mualla YILMAZ

Akdeniz Universitesi Mersin Universitesi
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