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Stres ve tarihsel slireg

Stresile ilgili tanimlar

Stres ve kultir iligkisi

Stres kavraminin farkl disiplinlerde
ele alinisi

Stres teori ve modelleri, stresorler,
belirtileri, tepkileri, sonuglari

Stres yonetimi ve hemsirelik
Hemsirelik kuramcilarinin stresi ele alis
sekilleri

Stres kavrami ile ilgili hemsirelik
tanilari, girisimleri

Gelisim donemlerine gore stresi
tanima ve ozellikleri

Stres ve etik

Stres diizeylerini degerlendirmede
kullanilan 6lcekler

Stres ile ilgili atasozleri, deyimler,
fimler, kitaplar,

Ozet Noktalar

Ornek Vaka

Sorular

Kaynaklar

1

2

Stres kavraminin insan hayatindaki
yerini fark edebilme

Stres kavramini tanimlayabilme

Stres kavraminin teori ve modellerini
taniyabilme

Stres kavrami ile ilgili hemsirelik tani
ve girisimlerini planlayabilme

Stres kavramini gelisim dénemlerine
gore analiz edebilme

Stres kavraminin etik ile iliskisini
kurabilme

2 -

Temel Kavramlar

Stres, stresor, stres tepkisi, genel / lokal
adaptasyon sendromu, stres modelleri, stres
yonetimi, hemsirelikte stres, kilttrojenik stres,
moral distress
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