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Öğrenim Hedefleri

 ☑ Öfke kavramını ve öfke ile ilişkili kavramları 
tanımlayabilir.

 ☑ Öfke türlerini açıklayabilir.
 ☑ Öfke nedenlerini ve belirtilerini 

tanımlayabilir.
 ☑ Öfkenin işlevlerini öğrenebilir.

 ☑ Öfke ifade tarzlarını açıklayabilir.
 ☑ Öfke kontrol yöntemlerini öğrenir ve 

uygulayabilir.
 ☑ Hemşirelerde öfke ve kontrol yöntemlerini 

açıklayabilir.
 ☑ Öfkeli bireye yaklaşımda hemşirelik sürecini 

uygulayabilir

Konu Başlıkları

1. Giriş
2. Öfke Kavramı
3. Öfke Türleri

a. Durumsal Öfke
b. Sürekli Öfke

4. Öfkenin İlişkili Olduğu Kavramlar
5. Öfkenin İşlevleri
6. Yaşam Dönemlerine Göre Öfke

a. Süt Çocukluğu Dönemi
b. Okul Öncesi Dönemi
c. Okul Çocukluğu Dönemi
d. Adolesan Dönemi
e. Yetişkinlik Döne mi

7. Öfkenin Nedenleri
8. Öfkenin Kuramsal Temelleri

a. Biyolojik Kuram
b. Psikoanalitik Kuram
c. Bilişsel Davranışçı Kuram
d. Sosyal Öğrenme Kuramı

e. Varoluşçu Yaklaşım
f. Gestalt Yaklaşımı

9. Öfkenin Belirtileri
a. Fizyolojik Belirtiler
b. Psikolojik Belirtiler

10. Öfke İfade Tarzları
a. Öfkenin İçe Yöneltilmesi
b. Öfkenin Dışa Yöneltilmesi

11. Öfke İfadesini Etkileyen Faktörler
12. Öfke Kontrolü ve Öfke Kontrol Yöntemleri
13. Hemşirelerde Öfke ve Kontrolü
14. Öfkeli Bireylere Hemşirelik Yaklaşımı
15. Kültür ve Öfke
16. Etik ve Öfke
17. Özet Noktalar
18. Öfke ile İlgili Dergi, Film, Kitap, Deyim, 

Atasözü ve Şiirlerden örnekler
19. Örnek Vaka
20. Konu ile İlgili Sorular ve Cevaplar
21. Kaynaklar
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